
 

Témoignage d’un travailleur à domicile  

Aider écouter nettoyer cuisiner minuter chaque geste, faire des toilettes 

chronomètre en tête. Alors la demande de l’employeur de rapidité/rentabilité vous 

bouscule. Accompagner, soutenir l’esprit et le corps avec vos limites de « brave fourmi de 

l’abnégation ». 

Kilomètres tous azimuts, frais presqu’inexistants, essence en hausse, usure de la 

vieille voiture. Chaque jour « tenir le coup sans filet ». 

Oui de l’embauche. Les officines privées se multiplient constituent un panel de 

main d’œuvre disponible. CDI mais quand le corps ou l’esprit craque vous ne pouvez plus 

accomplir votre travail, fourmi invisible vous êtes écrasée. Arrêt de travail démission, 

dilemme. 

Dans le film « Debout les femmes » de Perret et Ruffin des femmes témoignent. 

Chacune dit son intérêt pour son métier, chacune avec ses mots dit ses maux. Aucune 

dont le corps n’a été épargné et l’âge de la retraite aujourd’hui recule. Un mot revient 

« Dignité ». Leur souhait, la reconnaissance. Mais en retour promesses fictives, silence. 

Personnel jamais cité dans les discours politiques, oublié. Le film les conduit à l’hémicycle 

dans une prise de parole fictionnelle. NOUS, ENTENDONS-LES ! 

Proposé par Marie-Nicole Suzanne et Adrien Painchault 

(Suite projection du film à Preuilly-sur-Claise) 


