
GUIDE
du

TRI
et de la

RÉDUCTION
des

DÉCHETS

GUIDE
du

TRI
et de la

RÉDUCTION
des

DÉCHETS
CETTE OPÉRATION EST COFINANCÉE PAR L’UNION EUROPÉENNE. 

L’EUROPE S’INVESTIT DANS LES ZONES RURALES



GUIDE
du

TRI
et de la

RÉDUCTION
des

DÉCHETS

GUIDE
du

TRI
et de la

RÉDUCTION
des

DÉCHETS

J’ADOPTE 
LES BONS RÉFLEXES 

EN DÉCHÈTERIE

Avant
Je me renseigne 

sur les déchets acceptés ou non

Je pré trie mes déchets 
pour gagner du temps

J'utilise des caisses ou cartons, 
les sacs fermés sont interdits

Je démonte
le mobilier et les déchets volumineux 

Pendant
Je respecte 

les horaires et le règlement intérieur

Je présente ma carte d’accès 
à mon arrivée

Je respecte les instructions 
des agents présents

Je décharge moi-même 

Je dépose mes déchets 
aux bons endroits

Je nettoie après déchargement 
les déchets laissés au sol



JE TRIE

mes 

Déchets 
de Cuisine



-0,6 kg
/an/foyer

JE RÉDUIS
l’Impact 

de mes 

Piles

En remplaçant mes piles 
par des piles rechargeables



JE RÉDUIS
le 

Gaspillage Alimentaire

En étant vigilant 

aux dates de péremption

En cuisinant mes fruits 
et légumes «moches» 

En apprenant à accommoder 

mes restes et mes épluchures

LA CUISINE
ANTI-GASPILLAGE

A consommer jusqu’au :

31/12/21

-19 kg
/an/habitant



JE TRIE

mes 

Piles 
et petites 

Batteries



JE TRIE

mes 
Bouteilles 
et Flacons 
Plastiques



En remplaçant 
mes produits d’entretien toxiques 

par des produits naturels

JE RÉDUIS
la 

Toxicité 
de mes Déchets

En choisissant 
des produits labellisés

-4,3 kg
/an/habitant



-7,6 kg
/an/habitant

JE RÉDUIS
mes 

Bouteilles et Flacons 
Plastiques

En faisant mes produits d’hygiène 

et d’entretien grâce aux 

«P’tites Recettes»

i

i

Service Déchets Ménagers - Espace de la Chartrie 

21 bis avenue François Mitterrand - 37160 Descartes 

Tél. : 02 47 92 97 83 - dechets@lochessudtouraine.com

Ingrédients

Recette 

30 g de sav
on de Marse

ille rapé

1 litre d’ea
u

5 gouttes d
’huile essen

tielle au c
hoix

1 cuillère à
 soupe de b

icarbonate 
de soude

1. FaiTes bo
uillir l’eau

 puis stoppe
z la cuisso

n

2. Hors du 
feu, ajoute

z le savon 
de marseill

e et bien m
élanger. 

Diluez ,dan
s un rameq

uin, le bica
rbonate de 

soude avec 
un peu 

d’eau et mé
langer. Y a

jouter les 
gouttes d’h

uile Essent
ielle puis 

versez l’en
semble de l

a préparati
on tiède. Mé

langez 

3. Transvas
ez dans un

 récipient e
t laissez r

eposer une 
nuit

VOTRE LESSIVE NA
TURELLE EST PRÊ

TE !

Mes p’tites recet
tes

#LESSIVE 

i

Les conseils de Marion

Secouez avant chaque utilisation. Mettre l’équivalent d’un pot de 

yaourt pour une machine.

En adoptant une gourde

i

i

Service Déchets Ménagers - Espace de la Chartrie 
21 bis avenue François Mitterrand - 37160 Descartes 
Tél. : 02 47 92 97 83 - dechets@lochessudtouraine.com

Ingrédients

Recette 

30 g de savon de Marseille rapé

1 litre d’eau
5 gouttes d’huile essentielle au choix

1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude

1. FaiTes bouillir l’eau puis stoppez la cuisson2. Hors du feu, ajoutez le savon de marseille et bien mélanger. 
Diluez ,dans un ramequin, le bicarbonate de soude avec un peu 
d’eau et mélanger. Y ajouter les gouttes d’huile Essentielle puis 
versez l’ensemble de la préparation tiède. Mélangez 
3. Transvasez dans un récipient et laissez reposer une nuitVOTRE LESSIVE NATURELLE EST PRÊTE !

Mes p’tites recettes
#LESSIVE 

i

Les conseils de MarionSecouez avant chaque utilisation. Mettre l’équivalent d’un pot de 

yaourt pour une machine.

Pour mieux conserver le produit, penser à stériliser le bocal et son 
couvercle avant de déposer le vinaigre. Et conservez la préparation 
à l’abri de la lumière pour une utilisation optimale.

i

i

Service Déchets Ménagers - Espace de la Chartrie 
21 bis avenue François Mitterrand - 37160 Descartes 
Tél. : 02 47 92 97 83 - dechets@lochessudtouraine.com

Ingrédients

Recette 

2 citrons

75 cl litre de vinaigre blanc

1. lavez et pressez les citrons. Conservez les écorces.
2. Versez le vinaigre blanc dans un récipient et ajouteZ le jus 
des citrons.
3. rajouteZ les écorces au mélange 
4. Bien mélanger le tout avec un fouet 
5. LaisseZ infuser durant 1 mois et FILTReZ avant l’utilisation

VOTRE LIQUIDE DE RINÇAGE EST PRÊT !

Mes p’tites recettes
#LIQUIDE RINÇAGE    

LAVE-VAISELLE   

Les conseils d’Emilie

i

En buvant 
l’eau du robinet 



JE TRIE

mes 

Produits 
Toxiques

TOXIPÔLE



BRIQU
E

CO
NS
ER
VE

JE TRIE

mes 

Emballages 
Cartons et 
Métalliques



En redécorant
mon vieux meuble

JE RÉDUIS
mes 

Déchets 
 d’Ameublement

En vendant et en achetant
d’occasion

En donnant, en troquant 

-13 kg
/an/habitant



-9,7 kg
/an/habitant

En achetant en direct

         chez les producteurs

En faisant mes bocaux

En achetant 
      en vrac

JE RÉDUIS
mes 

Emballages 
Cartons et Métalliques



JE TRIE

mon

Mobilier



mes 

Films, Pots 
et Barquettes 
Plastiques

JE TRIE



JE RÉDUIS
mes 

Déchets 
 Electriques et Electroniques

-8,9 kg
/an/habitant

En respectant 
les conditions d’utilisation 

de mes appareils

En faisant réparer



-20,3 kg
/an/habitant

JE RÉDUIS
mes 

Films, Pots et Barquettes 
Plastiques 

En achetant en vrac

En faisant «moi-même» 

En évitant les produits 
suremballés



JE TRIE

mes 
Appareils 
Électriques et 

Électroniques,
et mes 

Ampoules 



JE TRIE

mes 
Journaux, 
Magazines 

et Livres 
(sans couverture)

PAPIER



JE RÉDUIS
le 

Gaspillage Textile 

En donnant, en troquant 

En réparant

En vendant mes vêtements, 
chaussures et linge de maison

-8 kg
/an/habitant

En achetant moins mais mieux 
                             ou d’occasion

FRIPERIE



-30 kg
/an/foyer

JE RÉDUIS
les 

Imprimés 
Publicitaires 

non sollicités 

STOP PUB

En apposant 
un STOP PUB 

sur ma 
boîte aux lettres



JE TRIE

mes 
Vêtements,
Chaussures 

et mon 
Linge de Maison

Textile en sac
et chaussures 
liées par paire



JE TRIE

mes 

Emballages 
en Verre

VERRE



JE RÉDUIS
mes 

Déchets Verts

-86 kg
/an/habitant

En broyant mes branchages

En ne ramassant pas
les tontes d’herbe

En paillant

En compostant



-43 kg
/an/habitant

En adoptant la consigne 
quand c’est possible

En les réemployant 
pour vos courses en vrac

JE RÉDUIS
mes 

Emballages 
enVerre 

HARICOTS FARINEPÂTES



JE TRIE

mes 

Branchages,
mes Déchets

de Tonte 
*le brûlage des déchets verts est interdit depuis 1975



Je sors mon bac/mon sac 
la veille au soir 
quelle que soit 

l’heure de passage de la benne

Mes emballages sont vidés, 
non emboités et en vrac 
dans mon bac/sac jaune 

J’ADOPTE 
LES BONS RÉFLEXES 
LORS DE LA COLLECTE

mon bac homologué 
noir ou jaune 

et mon composteur 
à tarif préférentiel 

en mairie ou sur le site internet 
de Loches Sud Touraine

www.lochessudtouraine.com

JE COMMANDE 



CONTACTS 
SERVICE DÉCHETS MÉNAGERS

21 bis avenue François Mitterrand
37160 Descartes

02 47 92 97 83
dechets@lochessudtouraine.com

SITE INTERNET 
DE LA COLLECTIVITÉ :

www.lochessudtouraine.com

ET SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX !

en région

CETTE OPÉRATION EST COFINANCÉE PAR L’UNION EUROPÉENNE. 
L’EUROPE S’INVESTIT DANS LES ZONES RURALES


