
 

Article des pros de la petite enfance 27 mai 2020   

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/organisation-et-pratiques-
professionnelles/les-pros-de-la-petite-enfance-l-heure-du-deconfinement/le-jeu-libre-lepreuve-des-
mesures-sanitaires  

Zoom sur :  
« Le jeu libre se caractérise essentiellement par un temps sans 
proposition induite par l’adulte, par un climat de sécurité affective 
et par la présence constante de jouets et d’autres objets ludiques.  
Il s’agit (…) de lui offrir un espace de vie suffisamment organisé, 
équipé et encadré pour qu’il prenne des initiatives et éprouve du 
plaisir. Toutes les composantes interfèrent : effectifs d’enfants et 
d’adultes, choix des jouets et nombre d’exemplaires, équipement 
des coins jeux, ambiance générale. Le guide ministériel du 6 mai 
incite à de fortes restrictions dans l’offre à jouer.  
Que l’ensemble des consignes soient appliquées « à la lettre » ou 
plus raisonnablement, comme l’y encouragent les signataires de 
plusieurs tribunes, l’occupation de l’espace dans les modes 
d’accueil n’est plus tout à fait ce qu’il était avant le 16 mars.  

(…)Ce n’est pas simple en ce moment de créer un cadre ludique propice à l’exploration et à la créativité des 
jeunes enfants. L’idéal reste d’aménager un espace, aussi peu équipé soit-il, dans lequel les enfants identifient 
la fonction de chaque zone et choisissent leurs jouets. »  
 

Le jeu libre est d’abord un état de disponibilité psychique  
« Le premier critère du jeu libre réside dans l’engagement actif du sujet. Un enfant en train de jouer est dans 
un état de grande préoccupation : ce sur quoi il porte toute son attention et le plaisir qu’il y trouve ne sont pas 
forcément visibles aux yeux des adultes. Ce qui est observable n’est pas le contenu du jeu, avec ou sans jouet, 
mais tout ce qui fait penser que l’enfant joue : ses postures, ses gestes, son attention visuelle, l’ensemble de 
son comportement. Une autre caractéristique du jeu libre est le besoin de temps sans être interrompu.  
Le jeu libre est d’abord un état intérieur qui est le reflet du bon développement psychoaffectif de l’enfant. Il se 
révèle dans le fait de mettre ses sens en éveil et son corps en mouvement, d’être curieux et actif, de 
transformer le réel, de raconter, de rire et bien d’autres manifestations. »  
 

Le rôle de l’adulte : satisfaire le besoin de jouer en toutes circonstances  
« Depuis le début de la crise sanitaire, les accueillants ont été bousculés dans leurs pratiques (ou leur arrêt) 
mais aussi moralement. Or, le guide ministériel du 6 mai est axé uniquement sur les aspects organisationnels et 
ne donne aucune piste pour être auprès des enfants tout en étant préoccupé par une série de mesures 
d’hygiène à assumer tout au long de la journée. Si on veut se recentrer sur (…) l’accompagnement d’enfants en 
train de grandir et de se construire (…), il faut réussir à concilier consignes sanitaires et valeurs éducatives. 
Comment ? Le premier rôle de l’adulte est d’assurer une fonction contenante : un repère affectif sur lequel le 
tout-petit s’appuie pour s’autoriser à jouer car il se sent en sécurité. Un rôle complémentaire est la fonction 
soutenante : une manière de regarder l’enfant et de lui adresser des paroles si besoin, sans jamais interrompre 
ou orienter son activité. C’est (…) l’image du phare proposée par la psychologue Anne-Marie Fontaine.  
La place de l’adulte dans le jeu de l’enfant passe par la recherche de l’équilibre entre présence et discrétion. 

L’important est l’attention portée à ce que vit l’enfant intensément au travers du jeu. » 
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