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https://www.3-6-9-12.org/

DMR

la référence du service a la personne

Cadrer et accompagner les écrans a tout 4ge est essentiel pour apprendre a s’en
servir, et a s’en passer.

Pour guider votre réflexion, celle de vos équipes, de vos éléves et/ou de vos enfants,
nous vous proposons des conférences et des interventions en classe dans une
démarche d’éducation et de prévention. Nos documents audiovisuels sont a votre
disposition sur le site en téléchargement gratuit.

N’hésitez pas & nous contacter.

Serge Tisseron
Psychiatre et docteur en psychologie, Président Fondateur de I’Association

Apprivoiser

les ecrans
et grandir

Avant3ans De3a6ans De6a9ans De9ai2ans Apreés 12 ans
L'enfant a besoin L'enfant a besoin L'enfant a besoin L'enfant a besoin L'enfant commence

de construire ses  de découvrir ses  de découvrir d'explorer a s‘affranchir
repéres spatiaux dons sensoriels  les régles la complexité des repéres
et temporels et manuels du jeu social du monde familiaux

Avant 3 ans : Jouez, parlez, arrétez la télé
De 3 ans a 6 ans : Limitez les écrans, partagez-les, parlez-en en famille

De 6 ans a 9 ans : Créez avec les écrans, expliquez-lui Intemet

De 9 ans a 12 ans : Apprenez-lui a se protéger et a protéger ses échanges

Apres 12 ans : Restez disponibles, il a encore besoin de vous !

€€ raiimaginé les repéres « 3-6-9-12 » comme une fagon de répondre aux questions
les plus pressantes des parents et des pédagogues. 32 Serge Tisseron

3-6-9-12. Apprivoiser les écrans et grandir, Ed. érés

A tout dge, choisissons ensemble les programmes, limitons le temps d'écran, 4 >
invitons les enfants a parier de ce qu'ils ont vu ou fait, encourageons leurs créations. mr e S
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