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Ingrédients

Recette 

350 ml d’eau
25 gr de fécule de pomme de terre

1. Faites chauffer l’eau dans une casserole et y ajoutez 
la fécule de pomme de terre tout en fouettant 
2. Portez à ébulition pendant 2 minutes, puis retirez 
la casserole hors du feu
3. Ajoutez le vinaigre blanc et laissez refroidir la solution 
au moins une heure, le temps qu’elle s’épaississe.
4. Ajoutez les huiles essentielles et mélangez au fouet
5. Versez le tout dans un FLacon

Votre Gel à raser est prêt !

Mes p’tites recettes
#GEL WC  
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Les conseils d’Hugo
Utilisez un ancien flacon de gel wc propre pour faciliter 
son application. Pour un parfum frais, privilégiez les huiles 
essentielles de menthe, citron, eucalyptus, pamplemousse ou pin

5 gouttes d’huile essentielle de tea tree  
10 gouttes d’huile essentielle au Choix

250 ml de vinaigre blanc
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Conservez les pastilles dans un bocal en verre hermétique.

Ingrédients

Recette 

1. Mélangez le bicarbonate de soude et l’acide citrique
2. ajoutez les huiles essentielles et mélangez
3. Versez l’eau tout en continuant de mélanger
4. Répartissez la préparation dans un bac à glaçons
5. Laissez sécher quelques heures puis démoulez

Vos pastilles wc sont prêtes !

#PASTILLES WC 
Mes p’tites recettes

Les conseils de Ketty

280 GR de bicarbonate de soude

95 grammes d’acide citrique

2 cuillères à soupe d’eau

30 gouttes d’huile essentielle de tea tree ou citron
ou lavande ou menthe poivrèe


