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Ingrédients

Recette 

50 ml de savon d’alep liquide

1. ajoutez progressivement la ou les huiles végétales au savon 
liquide, tout en mélangeant, pour obtenir une texture proche 
d’un gel 
2. MÉLANGEZ sans cesse avec un fouet pour bien homogénéiser.
3. incorporez les huiles essentielles puis conditionnez dans un 
récipient hermétqiue (propre et désinfecté)
4. Mettez en pot avant qu’elle ne refroidisse

Votre Gel à raser est prêt !

Mes p’tites recettes
#GEL À RASER
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Les conseils d’Enzo
En cas de petites coupures lors du rasage, arrêtez le saignement 
en applicant de la pierre d’alun sur vos plaies.

10 gouttes d’huile essentielle au Choix :  
lavande fINE (cicatrisante, apaisante), camomille romaine (apaisante), 
tea tree (antibactérienne), géranium (régénérante et parfumante)

50 ml d’huile végétale au choix
(jojoba, argan, karité, avocat, tournesol)
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Conservez votre après-rasage au réfrigérateur pour bénéficier 
d’un effet froid plus apaisant. N’hésitez pas à doubler les 
quantités si vous souhaitez remplir un récipient plus grand. 

Ingrédients

Recette 

1. versez le gel d’aloé vera dans un petit pot en verre
2. ajoutez les huiles essentielles
3. mélangez rapidement(mais délicatement) avec une petite 
cuillère

Votre lotion après-rasage est prête !

# LOTION APRÈS-RASAGE
Mes p’tites recettes

Les conseils de Ketty

5 cl de gel d’aloe vera

3 gouttes d’huile essentielle de TEA tree

10 gouttes d’huile essentielle de menthe poivrée

5 gouttes d’huile essentielle de lavande


