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Liste des communes par nombre d’habitants

Ville Nbr habitants
en 2014
LOCHES 6321
DESCARTES 3623
LIGUEIL 2237
BEAULIEU-lés-LOCHES 1811
CORMERY 1766
GENILLE 1562
PERRUSSON 1540
TAUXIGNY - SAINT BAULD 1534
YZEURES-SUR-CREUSE 1443
MANTHELAN 1402
CHAMBOURG-sur-INDRE 1384
REIGNAC-sur-INDRE 1174
ABILLY 1145
La CELLE-St-AVANT 1061
PREUILLY-sur-CLAISE 1011
LE GRAND PRESSIGNY 941
BOSSAY-SUR-CLAISE 787
NOUANS-les-FONTAINES 781
ORBIGNY 756
SAINT-JEAN-SAINT-GERMAIN 741
FERRIERE-sur-BEAULIEU 739
DRACHE 728
LA CHAPELLE BLANCHE ST MARTIN 687
DOLUS-le-SEC 668
SEPMES 649
VILLELOIN-COULANGE 647
LOUANS 639
SAINT-HIPPOLYTE 631
SAINT FLOVIER 584
CUSSAY 582
BETZ LE CHATEAU 574
CHEDIGNY 573
LOCHE-sur-INDROIS 557
BRIDORE 536
SAINT-SENOCH 536
CHARNIZAY 515
LE LOUROUX 514
SAINT-QUENTIN-sur-INDROIS 511
BARROU 506

VERNEUIL-sur-INDRE

498




MOUZAY 481
TOURNON-St-PIERRE 447
CIRAN 434
AZAY-sur-INDRE 385
LA CELLE GUENAND 378
LE LIEGE 355
MONTRESOR 350
BOSSEE 335
LE PETIT PRESSIGNY 330
CHAMBON 325
NEUILLY LE BRIGNON 303
BEAUMONT-VILLAGE 280
BOURNAN 274
BOUSSAY 266
FERRIERE LARCON 256
VARENNES 247
MARCE-sur-ESVES 245
CHAUMUSSAY 234
PAULMY 231
SENNEVIERES 217
VOou 213
CIVRAY-sur-ESVES 209
CHEMILLE-sur-INDROIS 208
LA GUERCHE 186
ESVES-LE-MOUTIER 159
CHANCEAU-prés-LOCHES 142

VILLEDOMAIN

122
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La composition des instances de gouvernance

Le comité de pilotage du Contrat Local de Santé Loches Sud Touraine

Civilité | Prénom Nom Fonction / catégorie Structure
Madame |Nadége ARNAULT Vice-Présidente en charge _
de la solidarité Conseil Départemental d'Indre et Loire
Monsieur | Daniel BARBOTIN Responsable Prévention | CPAM d'Indre-et-Loire
Madame | Emeline BEAUPERE Chargée de missions Conseil Régional Centre-Val de Loire
Monsieur | Christophe | BLANCHARD Directeur Centre hospitalier de Loches
Vice-Présidente en charge
Madame | Patricia BRAULT de la Solidarité Petite Communauté de communes Loches Sud
enfance Touraine
Monsieur | Mickagl | CORTOT Mgl misstonl ,
développement territorial | Conseil Régional Centre-Val de Loire
Morsieur | Xavier GABILLAUD Directeur Direction Départementale de la Jeunesse,
des Sports et de la Cohésion Sociale
Madame | Gaélle GAUTRONNEAU | Directrice CAF Touraine
Monsieur | Philippe FRANCOIS Sous-Prétet Sous-Préfecture de Loches
Moiisisir | Gérard HENAULT Président Comn?unauté de Communes de la
Touraine du Sud
, Médecin conseillere Service de promotion de la santé en
Madame | Elisabeth Lary technique du Directeur faveur des éléves - Inspection académique
d'Académie 37
Directeur Général Adjoint
Monsieur | Bertrand LETOURNEUX | du Services a la Communauté de communes Loches Sud
population Tauraine
Madame | Andrée MANES Directrice adjointe MuLueElité Sociale Agricole Berry
Touraine
pr Tce-nrég] ¥
7 MUNSCH- 2éme }hce []H esxde{ne
Madame | Cathy MASSET chargée de ['éducation.
référente Loches Conseil Régional Centre-Val de Loire
Monsieur | Jean-Gérard | PAUMIER Président Conseil Départemental d'Indre et Loire
Doctenr: | Jean-Plerrs | PEIGNE Président Communauté Professionnelle Territoriale
de Santé Sud Lochois
Madame | Tiphaine PINON Directrice adjointe Centre hospitalier de Loches
Président de I'URPS
Monsieur | Raphaél ROGEZ Médecins Libéraux du
Centre URPS Médecins Libéraux du Centre
Déléguée Territoriale de
Madame | Myriam SALLY SCANZI | l'ARS pour I'Indre-et-
Loire ARS - Délégation de I'Indre-et-Loire
Responsable
Madame | Nora CHALAL Départementale - Service

Social Carsat

CARSAT CENTRE




Le comité technique du Contrat Local de Santé Loches Sud Touraine

Civilité Nom Prénom Fonction / catégorie Structure
Madame | ADIEMI Frangoise Responsable Service Prévention CPAM 37
Madame | ARANGO Noémie Chargée de missions ASEPT Berry Touraine
Mad AURADOU Aot Opératrice départementale de Mutualité Frangaise Indre
S IPRTIT prévention des conduites addictives | Touraine
Madame | BAERENZUNG | Sandrine Directrice MSAP Communaie de SEEMIIES
Loches Sud Touraine
Madame |BARBE Mariane Secrétaire administrative Sous-Préfecture Loches
Madame | BAUDOUIN Ophélie Coordinatrice Petite Enfance SO G s
Loches Sud Touraine
Madame | BAUDRIT Claire Responsable du pdle social Tsigane Habitat
Monsieur | BAYART Bruno Directeur, élu CDAPH ESAT LES TISSANDIERS
Madame |BERTHELOT | Véronique COHSEH.IGFE en insertion Orchis Chantier d'insertion
professionnelle
Madame | BOMPAS Elodie Comselicte en «eonimEstealeet |y oummine Halitiat
familiale
Madame | CADOU Stéphanie | Assistante social MSA Berry Touraine
Madame | CHEREAU Tt Chf?f de projet santé et interactions | Communauté de communes
sociales Loches Sud Touraine
Madame | CHERRIER Chlog Responsable et chargée de mission FRAPS 37
b de I'Antenne 37 de la FRAPS
Madame | DANGER Laetitia Ct?nselliere s Familles Rurales
Développement durable
Madame | DIEU iielia R?spo'n'sable‘ "u;‘me Santé Publique et | Agence Regmnale' de Santé
Sécurité sanitaire Centre Val de Loire
Monsieur | DIONNET Jean-Michel | Bénévole AIDE 37




Pierre-

Monsieur | DUPUY Responsable Pole vie sociale APAJH
Emmanuel
Monsieur | DURUISSEAU | Franck Chef d'escadron Gendarmerie
Monsieur |FILLATRE Marc Médecin coordonnateur VIES 37
Monsieur | GRANDCHAMP | Nicolas Fa1sar%t anctlon Cadre de Santé de Centl:e I.{ospltaher Paul
Psychiatrie Martinais
Madame |GRAVIER Giséle Coordonnatrice CPTS Sud Lochois
Marie- . . )
Madame |HODIMONT o Assistante de service social Carsat Centre
Dominique
Madame |HUBERT Florine Animatrice de tri Comnnanantsde c(.)mmunes
Loches Sud Touraine
Madame |JAMIN Ingrid Coordinatrice Enfance Jeunesse Communauté de communes
Loches Sud Touraine
Madame |GRIVET Benedicte | Vice-Présidente Conseil de développement
Monsieur | GUERIN Samuel Coordonnateur Maison des Adolescents
Monsieur | HOAREAU Mathias Conseiller Technique Dll’ef!t.l()l] deqartementale dela
Cohésion sociale
Madame |LENAIN Blandine Infirmiére coordinatrice Cc,anfre de Courdimatinwetge
Dépistage des Cancers
Madame | MATHIEU Claire Conseillere Technique Congzl Rtaglonal Lot
Val de Loire
Monsieur | MAUGE Damien Médecin coordonnateur CSAPA Centre René Descartes
- Antenne de Loches
Madame |OUDOT Estelle SemmmRbleLs commme: MSA Berry Touraine
Développement des territoires
Madame |RAFFNER Joélle Directrice, CI,AS de Loches
Développement
Monsieur | RENAUDIN Thibault Assistant social CARSAT Centre
Madame |RETEL Nathalle | Conscllloreicdnfique tertitoriale | popa i

action sociale




Mission Locale Touraine Coté

Madame | RONDWASSER | Marie Directrice Sud
Madame | RIBREAU Agnés Directrice Foyer de Cluny
Madame | SERGENT Marie Responsable projets et Uc-IRSa
développement
Service de promotion de la
Madame | TOURAT Christine Infirmiére conseillére technique santé en faveur des éléves -
Inspection académique 37
Madame | TROTET Sarah Directrice ANAS Le Courbat
Monsieur | TRZOS Jean-Michel | Secrétaire Général Sous-Préfecture Loches
Madame | VAILLANT Isabelle Responsable du pole action sociale MIDS. Malsf?[} Hipadseials
de la Solidarité
) Communauté de communes
e /i Ehas Loches Sud Touraine
Mme / Mr Associations
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La fiche annuelle d’évaluation des projets inclus dans le Contrat Local de Santé
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CONTRAT LOCAL DE SANTE LOCHES SUD TOURAINE

FICHE DE SUIVI ANNUEL DES ACTIONS

Intitulé de la fiche-action :

Pilote de PPaction :

Date de remplissage :

Niveau d’avancement : en projet en préparation
réalisé (plusieurs choix possibles) en retard dans les délais
en avance

Rappel :
Descriptif du
projet

Détails des
réalisations
(qui, quand, quoi, ou,
comment...)

Moyens de
communication
déployés

(lesquels, quand, pour
qui ?)

Points forts

(quels atouts ?)

Freins




(quelles contraintes ?)

Points
d’amélioration

(quels leviers ?)

Evaluation Nombre de réunions :
quantitative Nombre de partenaires investis et quelles entités ?
Nombre de bénéficiaires de l'action :
Satisfaction Niveau de satisfaction des participants (bénéficiaires de [action +

intervenants)

Perspectives

(quelle suite pour le
projet?)

Indicateurs
spécifiques au
projet

Avez-vous des
documents
complémentaires
?

Lesquels : Compte-rendu ! Rapport d'activité ? Bilan ! etc.

Merci de les joindre a cette présente fiche.




AXE 1: Valorisation du territoire auprés des professionnels de santé »

FICHE ACTION 1 : Territoire et professionnels de santé

Pilote de I’action

Communauté de communes Loches Sud Touraine — Communauté Professionnelle et
territoriale de Santé sud Lochois — Centre hospitalier de Loches

Secteur
géographique

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Public cible

Les étudiants en formation et internes a la faculté de Médecine, a I'école de Masseur —
Kinesithérapeute, de I'école dentaire, des aides a domiciles, d'instituts de formation des
infirmiers, des sages-femmes, des pharmaciens, orthophonistes, orthoptistes et travailleurs
sociaux, en stage sur le territoire

Lien avec le
Programme
Régional de Santé
(ARS)

Objectif opérationnel n°9 : Soutenir et promouvoir la structuration des soins primaires
tout en favorisant ['organisation des parcours de santé

Objectif opérationnel n°19 : Inciter les professionnels de santé a s'installer en Région
Centre-Val de Loire

Lien avec le projet
de territoire de la
Communauté de
communes Loches
Sud Touraine

La Communauté de communes Loches Sud Touraine

- promeut I'accés aux soins pour tous

- accompagne les étudiants et stagiaires

- soutient la mise en place de Maison de Santé Pluridisciplinaire

Contexte

D'apres le zonage médecin arrété par la Direction générale de I'Agence Régionale de
Santé en décembre 2017 : les bassins de vie de Ligueil et Descartes sont classés en zone
d'intervention prioritaire et le bassin de vie de Loches est en zone daction
complémentaire. Les efforts de 'ensemble des acteurs du territoire convergent vers
l'installation de professionnels de santé.

La Caisse Primaire d’Assurance Maladie d'Indre-et-Loire met en ceuvre un accueil
attentionné des professionnels de santé qui souhaitent s'installer et propose des aides
financiéres en fonction du lieu et des conditions d'installation.

L’Agence Régionale de la Santé Centre-Val de Loire a redéfini les champs d'intervention
des CPTS et CLS en 2018 et ainsi leurs complémentarités, notamment sur l'installation des
professionnels de santé.

La CPTS Sud Lochois, premiére interlocutrice des professionnels de santé libéraux, a
pour mission de renforcer le maillage des professionnels de santé et le parcours de soins
des patients. Grice & leur travail quotidien de lien avec le centre hospitalier, leurs
expérimentations et leur travail en réseau, les professionnels de santé rendent attractif une
grande partie du territoire. Le sud du territoire présente encore des difficultés
d'attractivité.

La communauté de communes facilite les démarches de la CPTS par I'information, la
communication et plus généralement par la valorisation de notre territoire et ce qu'il
propose en termes d'accueil.

Obijectifs et
description de
action

Objectif général

Développer l'attractivité du territoire Loches Sud Touraine auprés des professionnels de
sante liberaux et hospitaliers et faciliter le lien ville-hopital

Objectifs spécifiques

Objectif 1 : Faciliter I'organisation par la CPTS et le Centre hospitalier de Loches de
linstallation de professionnels de santé en étant i I'écoute des besoins du territoire
Développer les moyens de communication de la communauté de communes

Objectif 2 : Accompagner les professionnels de santé en formation par le recensement
des possibilités de logement du territoire : individuelles et collectives




Objectif 3 : Accompagner la CPTS dans la mise en place de la MSP du sud du territoire

Objectifs opérationnels (et description)

Objectif 1.1 : Compléter le site internet de la communauté de communes, la partie santé
— accés aux soins et accés a la prévention de la santé

1.2 : Informer les étudiants en formation des actualités du territoire : les Maisons de
santé pluridisciplinaires, les communes pourvues, et celles non pourvues, recherchant des
professionnels de santé, les projets de systéme d'information de la CPTS, ainsi que ceux
de télémédecine, et de soins non programmeés, les équipes de soins primaires et I'offre de
soins proposée au Centre hospitalier de Loches

1.3 : Relier les sites de formation et le site internet « Instal'toi doc » au site internet de
la communauté de communes

1.4 : Faire le lien avec les professionnels et la CPTS, proposer les coordonnées de leur
coordinatrice

1.5 : Informer sur les différents types de logements, les sorties, les loisirs proposés.

1.6 : Rencontrer les professionnels de santé souhaitant s'installer et proposer un
accompagnement concernant le cadre de vie, complémentaire a celui fait par la CPTS sur
la pratique

Objectif 2.1 : Recenser les logements disponibles pour 'accueil de professionnels
Faciliter I'orientation des professionnels en formation dans le cadre de leurs
stages d’études

Objectif 3.1 : Recenser les freins inhérents au projet et dans une démarche participative,
les réduire

3.2 : Mettre en place une Maison de Santé Pluridisciplinaire multi-sites dans le
sud du territoire

Objectif | : Le service communication de la Communautés de Communes, la CPTS Sud
Lochois, la MSA, la Région, les écoles facultés et instituts de formation de professionnels
de santé, les communes, la Caisse Primaire d'Assurance Maladie d'Indre-et-Loire et le
Centre hospitalier de Loches

Partenaires -
potentiels Objectif 2 : Association Jeunesse et Habitat, le CIAS, Ville de Loches, les communes, la
Région Centre — Val de Loire, le Centre hospitalier de Loches, la CPTS Sud Lochois
Obijectif 3 : L'association Pointe du sud, la CPTS Sud Lochois, les élus des communes
concernées, la Région Centre-Val de Loire
Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
Cf. fiche de suivi remise au porteur de | - Processus :
projet et remplie annuellement - Nombre de partenaires investis dans le
projet
- Nombre d'entités différentes de formation
- Analyse qualitative : participantes
Criteres - Y a-t-il un bilan de l'action ! - Nombre de logements recensés
ewlintion - Trois points forts - Nombre de freins levés pour la MSP du Sud
- Trois freins
- Améliorations possibles - Résultat :
- Nombre de visites du site internet
- Nombre de professionnels nouvellement
installés sur le territoire
- Nombre d'étudiants logés
- Ouverture de la MSP
Objectif | : 2eme trimestre année 2019 et mise a jour annuelle
Cileadiion Objectif 2 : Fin 2018 - année 2019 et mise 4 jour annuelle

Obijectif 3 : premier trimestre année 2019




Sources de
financement
potentielles

Objectif |: La Région, la communauté de communes, la Caisse Primaire d'Assurance
Maladie d'Indre-et-Loire

Objectif 2 : La Région, les communes

Objectif 3 : La Région, la communauté de communes

Difficultés
préalables a lever —
actions a réaliser
en amont

Concernant I'objectif 3 : de nombreux freins tels que

-L’obligation et nécessité de deux médecins pour I'ouverture d'une MSP / recherche d'un
deuxiéme médecin intéressé

-Engagement important demandé a des professionnels en fin de carriére / soutien de la
CPTS

-Des élus attentifs aux professionnels de santé dans leurs communes / Rappel de la
démarche par la Région

-Des entreprises privées démarchent les communes pour la construction de I'immobilier
de Maison de santé pluridisciplinaire / Rencontre et travail en commun

-L'accessibilité de la MSP aux personnes en situation de handicap

-La situation géographique par rapport aux habitations




AXE 1: Valorisation du territoire auprés des professionnels de santé »

FICHE ACTION 2:

« Accueil d'étudiants en service sanitaire »

Pilote de P’action

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Secteur
géographique

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Public cible

Etudiants en Médecine, en Maieutique, Soins infirmiers, Masseurs — kinésithérapeutes et
pharmacie

Lien avec le
Programme
Régional de Santé
(ARS)

Objectif opérationnel n°l : Donner & chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital santé

-Comprendre ce qu'est la prévention et 4 quoi elle peut lui servir,

-Savoir oll sont les ressources de proximité et -Savoir les utiliser

Obijectif opérationnel n®18 : Agir sur les modalités de formation pour renforcer
l'attractivité

Objectif opérationnel n°19 : Inciter les professionnels de santé a s'installer en Région
Centre-Val de Loire

Lien avec le projet
de territoire de la
Communauté de
communes Loches
Sud Touraine

La Communauté de communes soutient les démarches valorisant le territoire, ses acteurs
et leur dynamisme, telles celles menées par la CPTS. Le territoire est alors relativement
préservé de la désertification médicale mais reste une zone caractérisée par une offre de
soins insuffisante et des difficultés dans I'accés aux soins de second recours, selon l'article
L1434-4 du code de la Santé publique. Ainsi deux axes de travail peuvent &tre confirmés :
le travail en partenariat avec la CPTS pour le développement du réseau de professionnels
de santé sur le territoire et le développement de comportements préventifs de la part des
citoyens, visant 3 conserver leur capital santé.

Contexte

Le rapport Vaillant, de janvier 2018, définit les modalités de mise en ceuvre du service
sanitaire pour les étudiants en sante, relevant des filiéres médicales et non-médicales, qui
a pour objectifs :

- D’initier tous les futurs professionnels de santé aux enjeux de la prévention
primaire et de la promotion santé; développer leur compétence & mener des
actions auprés de tous les publics

- D’assurer des interventions de prévention primaire et de promotion de la santé
auprés de publics divers sur les thématiques prioritaires : la vie affective et sexuelle,
les addictions, la nutrition, la promotion de l'activité physique et 'hygiéne

- De lutter contre les inégalités territoriales et sociales en santé en visant les
interventions auprés des publics les plus fragiles

- De favoriser l'autonomie des étudiants et renforcer le sens de leur engagement
dans leurs études

- De favoriser I'inter professionnalité et I'interdisciplinarité des étudiants en santé.

La faculté de Médecine de Tours, les internes en santé publique et les représentants
d'étudiants s'organisent de fagon a ce que les étudiants des promotions 2018-2019 et
suivantes, débutent ce programme de formation sur 'ensemble de la Région Centre — Val
de Loire. Aprés une premiere partie de formation théorique, les étudiants se joindront aux
acteurs locaux pour accompagner la mise en place de projets de prévention primaire de la
santé

Objectifs et
description de
Paction

Objectif général

Améliorer I'état de santé de la population du territoire de la Communauté de communes
Loches Sud Touraine

Objectifs spécifiques




Objectif 1 : Accompagner les étudiants en formation dans leur connaissance des actions
de prévention du territoire a destination des habitants

Objectifs opérationnels (et description)

Objectif 1.1 : Accompagner les promotions d'étudiants de médecine L2-1.3 2018-2020 et
années suivantes dans leur cursus de formation en prévention de la santé

Constitution des 12 groupes de 25 a 30 étudiants, avec un groupe attribué au territoire
Loches Sud Touraine
Lors de leur L2 :

Inscription du Contrat Local de Santé dans la démarche ; Présentation du territoire et
du dispositif Contrat Local de Santé aux étudiants

Déroulement de leurs enseignements théoriques et enseignements dirigés

Déroulement de leurs six séances de travaux dirigés : Apport de I'expérience du CLS
en complément des apports des internes en santé publique
Lors deleur L3 :

Ajustement de leur projet débuté en L2

Réalisation de l'intervention en prévention primaire

Evaluation de leurs projets par I'analyse de leur rapport, le tuteur de stage (référent de
la structure accueillante et/ou le coordinateur du contrat local de santé) et leurs auto-
évaluations

Objectif 1.2 : Proposer des interventions en prévention primaire avec les étudiants en
formations de soins infirmiers, maieutique, masseurs-kinésithérapeute et pharmacie

Partenaires des fiches actions sélectionnées et le public cible, la communauté
professionnelle et territoriale de santé Sud Lochois, le Centre Intercommunal d’Action
Sociale, I'association [eunesse Habitat, les communes, Ecole Loché sur Indrois, Institut
médico-éducatif de I'association ADAPEI, Maison de Santé Pluridisciplinaire de Ligueil,
Mission locale, CSAPA, Association Foot du Montresorois, partenaires de la fiche action

Partenaires ) : : A :
potentiels Coordination Locale en Santé Mentale, partenaires de la fiche action Conférence
gesticulée, partenaires de la fiche action Activités physiques pour tous, partenaires de la
fiche action Accés aux soins et a la prévention des plus démunis, I'Education nationale, la
Protection Maternelle et Infantile, et le Centre d’Education et de Planification Familial, la
Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé
Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
Cf. fiche de suivi remise au porteur de
projet et remplie annuellement - Processus :
- Nombre d'étudiants accueillis sur le
territoire
Critéres - Analyse qualitative : - Nombre de structures accueillantes
d’évaluation - Y a-t-il un bilan de l'action ?
- Trois points forts - Résultat :
- Trois freins - Nombre d'interventions réalisées
- Améliorations possibles - Nombre de participants aux actions
proposées
- Retour des participants sur l'intervention
- Retour des encadrants
Calendricr Années 2018-2020 pour la premiére promotion
Année 2019-2020 : Elargissement 2 |'école de formation en soins infirmiers
Sources de
financement Faculté de médecine, Communauté de communes Loches Sud Touraine

potentielles




Difficultés
préalables a lever -
actions a réaliser
en amont

- Organisation logistique de la venue des étudiants / Fiche action | : Logements des

étudiants
- Coordination partenaires et faculté de médecine / désignation de bindmes référents




Communauté de communes Loches Sud Touraine

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Habitants du territoire de la Communauté de communes Loches Sud Touraine

Objectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé

Développer les compétences psycho-sociales

Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention

La communauté de communes a formalisé son engagement dans le projet alimentaire
départemental porté par a chambre d'agriculture. Elle s'inscrit dans la démarche de
valorisation des produits locaux, et du circuit court 4 destination de la restauration
collective.

L'alimentation est un des sujets fédérateurs qui peut permettre de développer le lien
social.

Quelle que soit Ia taille de la ville, le lien social permet de la faire vivre et de développer
les valeurs de la citoyenneté, du respect et de I'entraide. Chaque commune déploie ses
forces pour répondre aux besoins de chacune et chacun et favorise les moments conviviaux

Les maires et conseillers municipaux repérent encore aujourd’hui des personnes isolées,
qui se renferment chez elles. Comme des associations ou d’autres organisation, ils tentent
de réduire ce phénomeéne et contribuent depuis des années 4 développer le lien social.
Que ce soient les conseils municipaux, les comités des fétes, les bibliothéques, les bars, les
épiceries, les associations de patchwork, les clubs des ainés, les associations sportives et
culturelles ; par des visites, des colis de noél, des sorties, des activités intergénérationnelles,
des repas, des marchés, des fétes ou cérémonies, tous proposent des occasions de se
rencontrer et d'échanger.

Cependant ils font état également de la diminution du bénévolat et d'engagement & moyen
terme de nouvelles personnes, du manque de renouvellement des équipes qui s’essoufflent
et de la diminution de la fréquentation de I'ensemble des événements organisés. Il apparait
intéressant de faire du lien entre I'existant et communiquer largement.

Si 'ensemble des communes n'ont pas une maison d’associations ou encore des lieux de
rencontre repérés, toutes disposent de terrains ou salle des fétes pouvant accueillir des
événements. Elles disposent généralement d'une cuisine.

L'alimentation a été choisie comme thématique fédératrice, pouvant rassembler la
population, quel que soit son age, sa situation. L'alimentation est travaillée par I'approche
des déterminants de santé : elle renvoie a la famille, I'éducation, les proches et le mode de
vie de chacun. Les événements peuvent se dérouler tout au long de I'année et suivre le
calendrier des saisons, fruits et légumes. L'alimentation, associée i l'activité physique, est
par ailleurs un facteur déterminant notre état de santé.

Les élus s'accordent & décrire leur réle de facilitateur du bien vivre ensemble qui peut se
concrétiser par une présence et une disponibilité pour les personnes qui en ont le plus
besoin et un soutien aux organisations existantes. L'attractivité du territoire passe
également par ce dynamisme des communes, pouvant contribuer a accueillir de nouveaux
habitants, objectif partagé par |'ensemble des élus.

La nutrition, terme qui inclut l'alimentation et lactivité physique, est un enjeu majeur de
santé publique. De nombreux travaux scientifiques ont démontré lincidence de
l'inadéquation des apports alimentaires, de la sédentarité et de l'insuffisance de l'activité




physique sur le développement de certains cancers, de maladies cardio-vasculaires, du
diabéte, de I'obésité, de I'ostéoporose ainsi que sur diverses déficiences.

Le Programme national nutrition santé (PNNS), créé en 2001 et inscrit a I'article L. 3231-
I du Code de la santé publique, vise & améliorer I'état de santé de la population. Alliant
santé et plaisir, le PNNS replace de fagon positive la nutrition au coaur de la vie quotidienne
de chacun.

Obijectif général

Améliorer I'état de santé des habitants du territoire Loches Sud Touraine par le
développement du lien social autour de I'alimentation

Objectifs spécifiques

Objectif | : Favoriser le partage de savoir-faire, savoir-étre en lien avec I'alimentation, en
se basant sur les activités existantes proposées par les structures et établissements du
territoire

Objectif 2 : Faire connaitre les associations contribuant au développement de
comportements favorables et protecteurs a la santé, notamment celles 4 la recherche de
bénévoles

Objectifs opérationnels {et description)

Objectif [.1 : Développer les temps conviviaux existants en les ouvrant aux structures
voisines et communes limitrophes et en s'assurant que les produis proposés sont cohérents
avec les repéres PNINS (privilégier les fruits et légumes, limiter la consommation de sel,
sucre et matiéres grasses...), incluant la recommandation de pratiquer une activité
physique.

1.2 : Recenser les événements existants et les structures et associations partenaires

1.3 : S'appuyer sur les réunions publiques, les conseils municipaux des jeunes pour
coconstruire le projet avec les habitants

I.4 : Organiser un défi-temps fort réunissant les habitants

1.5 : Accompagner la Ville de Descartes dans son renouvellement de la déclinaison du
Programme National Nutrition Santé et encourager les autres communes 4 s'engager dans
cette charte.

Objectif 2 : Accompagner les associations contribuant au développement de
comportements favorables a la santé a2 communiquer sur I'ensemble de leurs activités

Communes, Service enfance jeunesse, Ecoles, ADMR, Foyer de Cluny, ARCA, Centre
Hospitalier Loches, Génération Mouvement, ASEPT Berry-Touraine, Médiatrice Ville
Loches, Groupe Entraide Mutuelle, Structures d'aides alimentaires, Epiceries sociales, La
Croix Rouge, le Groupement d'amélioration de ['Aide Alimentaire G3A

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :

projet et remplie annuellement - Nombre de partenaires investis dans la
préparation du projet

- Nombre de nouveaux partenariats

- Analyse qualitative :

- Y a-t-il un bilan de l'action ? - Résultat :

- Trois points forts - Nombre d’événements ouverts a d’'autres
- Trois freins structures

- Améliorations possibles - Nombre de participants aux événements

- Nombre de nouveaux bénévoles

2019 : Deuxiéme trimestre : recensement des événements, rencontres des associations,
Troisiéme trimestre : choix de deux secteurs d’'intervention, premiéres réunions de

travail

2020 : ler et 2eme trimestre : mise en place des projets, communication, évaluation ;
Troisiéme trimestre : choix de deux secteurs d’intervention, premiéres réunions de

travail




2021-... : ler et 2eme trimestre : mise en place des projets, communication, évaluation ;
Pérennisation de la démarche

Communes, Direction Régionale de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét Centre
— Val de Loire, Agence Régionale de Santé Centre — Val de Loire, Conférence des
financeurs, Région Centre — Val de Loire, partenaires

- Faire du lien autour des événements existants en les ouvrant / Présentation du projet 2
toute personne impliquée

- Mobilisation du public cible / Impliquer de nombreux partenaires qui communiqueront
aupres de leurs usagers habituels




Fédération Familles Rurales d’Indre et Loire

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Aidants familiaux, quelle que soit la pathologie de la personne aidée

Objectif opérationnel n°| : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé

Savoir ot sont les ressources de proximité

Objectif opérationnel n°36 : Développer une offre territorialisée pour le soutien et
I'accompagnement des aidants

La communauté de communes nouvellement créée, s'organise de maniére a répondre
aux besoins repérés en matiere de perte d'autonomie. Sans reprendre I'ensemble des
missions du CLIC, la communauté de communes, par I'équipe du Centre Intercommunal
d’Actions Sociales déploiera une politique d'accompagnement des personnes igées et
handicapées sur le territoire

Larticle L. 113-2 du CASF confie au conseil départemental un réle de chef de file en
termes de gouvernance et de coordination de l'aide aux aidants. L'échelon départemental
parait le plus pertinent pour positionner le déploiement des actions d'aide aux aidants dans
une stratégie de coordination et de complémentarité

De nombreux dispositifs d’aides aux aidants ont été mis en place par les différentes
institutions : Etat, collectivités territoriales, caisses de retraite, organismes de sécurité
sociale, mutuelles, assurances, associations de bénévoles, cependant sur le territoire
Loches Sud Touraine, seuls des EHPAD propose des temps d'échanges, ouverts aux
personnes extérieures, ou encore la MSA Berry Touraine.

Des communes ont proposé des temps similaires grice i des représentations de théatre —
débats avec des intervenants, cependant avec la disparition du CLIC, les actions se font
rares.

La fédération Familles Rurales, installée sur le territoire depuis plus de 50ans, répond
aux besoins repérés des adhérents en développant les liens sociaux sur le territoire.
Connue pour des projets tels que la gym sénior, le transport solidaire et bientét un café
des aidants. Le Conseil Départemental soutient le projet global de la Fédération Familles
rurales avec un accent sur les actions en direction de I'enfance-jeunesse.

Fort de I'expérience menée sur le territoire, la fédération souhaite déployer ce dispositif
sur I'ensemble du département.

En relation avec I'ensemble des partenaires locaux en charge de la perte d’autonomie, le
projet se développera en adéquation avec I'existant

Des communes ont mis en évidence un nombre important de personnes accompagnant
leurs proches, et sont sensibles aux réponses qui pourront étre apportées a proximité de
chez elles

Objectif général

Rompre l'isolement social et psychologique des aidants familiaux sur le territoire de la
communauté de communes Loches Sud Touraine en favorisant le lien social

Objectifs spécifiques

Objectif | : Organiser des espaces de paroles privilégiés a 'attention des aidants familiaux
au sein des territoires ruraux

Faire connaitre le concept du Café des Aidants comme I'un des moyens privilégiés a la
disposition des aidants familiaux pour se sentir soutenus et compris.




Objectif 2 : Permettre de se tenir informés de I'offre existante les concernant, voire d’étre
orientés vers des structures adaptées a leur situation.

Objectif 3 : Apporter un soutien psychologique aux aidants familiaux en leur permettant
d'exprimer leurs émotions dans un cadre confidentiel, d’échanger avec des personnes
vivant des situations similaires.

Objectif 4 : Favoriser I'entraide entre les participants, y compris a 'extérieur du Café des
Aidants

Objectifs opérationnels (et description)

Objectif | : Organiser une communication a l'attention des professionnels des secteurs
concernés : Coordination autonomie, professionnels de santés libéraux, acteurs associatifs,
élus afin de faciliter la participation des aidants familiaux

Objectif 2 : Organiser 2 cafés des aidants, I'un 2 proximité de Loches, 'autre dans le sud
de la communauté de communes, Ces cafés seront élaborés en concertation avec les
partenaires de ['action afin d’adapter la programmation des thématiques et les intervenants
en fonction des besoins repérés.

Objectif 3 : Les cafés des aidants seront animés par une ou un psychologue spécialisé sur
les thématiques de la perte d'autonomie et la prise en charge des aidants proches.

Objectif 4 : Les cafés seront organisés sur des sites différents des lieux de prise en charge
des personnes aidées. Si possible, sur des lieux d’animations et de vie sociale, type centre
social ou lieux d'animation du rural.

Association Frangaise des aidants, les coordinations autonomie du territoire, la CARSAT,
la Mutualité Frangaise, I'Union Départementale des Associations Familiales, les associations
Familles Rurales du territoire, la Maison Départementale des Personnes Handicapées, le
Conseil Départemental, l'association d'Aides a Domiciles en Milieu Rural, AGEVIE, la
Mutualité Sociale Agricole Berry Touraine, la Communauté Professionnelle Territoriale de
Santé Sud Lochois, le Centre hospitalier Loches, la Médiatrice de la Ville de Loches

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Résultat :
projet et remplie annuellement
Objeciif | :
- Analyse qualitative : - Mise en ceuvre des comités de
- Y a-t-il un bilan de l'action ? pilotage et adhésion des partenaires 2
- Trois points forts la démarche
- Trois freins - Nombre de partenaires impliqués
- Améliorations possibles
Objectif 2 :

- Nombre de participants aux cafés
- Assiduité des participants
- Nombre de situations accompagnées

Objectif 3 :
- Qualité des échanges
- Facilité de la prise de parole des
participants

Objectif 4:
- Qualité de la relation entre les
participants
- Participation des aidants a d’autres
événements proposés au cours des
cafés




La concertation des professionnels a débuté sur les deux territoires ciblés
Décembre 2018, constitution des deux comités de pilotage

Janvier 2019 : définition de la mise en ceuvre, lieux de réalisation, recherche de
financements

Mars 2019 : recrutement des professionnels intervenants sur les cafés

Mai 2019 : Définition des programmations

Juin 2019 : Mise en ceuvre du plan de communication

Septembre 2019 : événements de lancement

Octobre 2019 : ouverture des le's cafés

La mutualité Francaise, La Conférence des financeurs, financements privés (fondations), la
communauté de communes, la Mutualité Sociale Agricole Berry Touraine, la Caisse
d'Assurance Retraite et de Santé Au Travail

Mobilisation du public cible —participation a la construction du projet et 3 la
communication
Financement du projet au-dela de la premiére année




Communauté de communes Loches Sud Touraine

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Habitants, professionnels, bénévoles et élus de la Communauté de communes Loches Sud
Touraine

Objectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé

Savoir ol sont les ressources de proximité

Rendre accessible la prévention i la population

Le Péle Communication & Attractivité de la Communauté de Communes Loches Sud
Touraine travaille sur deux grands domaines d'activité que sont :
-la communication institutionnelle et la communication de l'ensemble des services
communadutaires et
~lattractivité territoriale au travers de la communication économique et touristique

La Communauté de communes et les communes développent leurs canaux
d'informations et veillent 2 communiquer sur I'ensemble des projets, événements mis en
place sur le territoire par le magazine, les bulletins, les sites internet et les réseaux sociaux

Le territoire comprend 67 communes, plus de 400 associations et plus de 240
professionnels de santé. Tout bénévole, professionnel, grice a son approche au quotidien
propose des services adaptés, répond aux questions des personnes accompagnées,
organise des actions, des événements, ouverts a tous, dans le but de répondre 2 un besoin
de santé, d'échanger sur des nouvelles pratiques, se rencontrer, se faire connaitre, faire
vivre leurs activités et leurs associations.

L'organisation d'une action ou d'un événement est chronophage, d’autant plus qu'ils sont
généralement organisés, en plus de la gestion et l'activité quotidienne. L'étape de la
communication n'est pas la prioritaire dans I'ensemble de la démarche, cependant elle
mérite davantage d'attention. Elle joue un réle prépondérant dans le nombre de personnes
présentes. Ainsi cette étape meériterait une coordination approfondie des acteurs du
territoire.

Dans un contexte de réduction budgétaire généralisée, ce n'est pas tant la multiplication
des actions qui prédomine mais linterconnaissance et la communication sur celles
existantes

Que ce soit des actions ponctuelles ou des projets a long terme, les idées principales et le
contenu doivent étre clairement et rapidement identifiés. Des professionnels peuvent
conseiller les organisateurs et proposer des outils adaptés.

Objectif général

Améliorer la communication des connaissances et des informations en santé entre les
professionnels et bénévoles afin d'étre efficace sur les projets santé 3 destination de la
population

Objectifs spécifiques

Objectif | : Pérenniser les supports de communication variés existants relayant les
événements locaux qui concernent le domaine de la promotion de la santé
Adapter les supports a I'ensemble des publics bénéficiaires

Objectif 2 : Sensibiliser élus, professionnels, bénévoles et habitants sur les projets portés
par le Contrat Local de Santé

Objectif 3 : Faciliter la communication des actions proposées par les associations aux
habitants




Objectifs opérationnels (et description)

Objectif 1.1 : Réaliser les newsletters santé trimestrielles
1.2 : Relier les bulletins municipaux et les newsletters santé
1.3 : Enrichir le magazine trimestriel de la communauté de communes
1.4 : Nourrir la page santé du site internet de la communauté de communes
1.5 : Créer des liens entre les sites internet des partenaires et ceux de la
communauté de communes
1.6 : Utiliser la méthode « Facile a lire et 2 comprendre » pour la rédaction
des informations

Objectif 2.1 : Tenir des stands de présentation du Contrat Local de Santé lors
d'événements organisés sur le territoire
2.2 : Réaliser un poster de présentation du Contrat Local de santé
2.3 : Réaliser un kakémono de présentation du Contrat Local de santé

Objectif 3 : Construire un accompagnement des associations dans la communication de
leurs événements

Communes, Service communication de la communauté de communes, la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie d'Indre-et-Loire, Centre Hospitalier Loches, Communauté
Professionnelle et territoriale de santé Sud Lochois, Maison Départementale des Personnes
Handicapées, Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
Cf. fiche de suivi remise au porteur de
projet et remplie annuellement - Processus :

- Nombres de présentations des outils de
communication

- Analyse qualitative : - Nombre de communes rencontrées

- Y a-t-il un bilan de 'action ?

- Trois points forts - Résultat :

- Trois freins - Nombre de Newsletter

- Améliorations possibles - Nombre d'informations santé dans le
magazine

- Nombre de visite sur la page santé du site
internet de la communauté de communes

- Nombres de liens vers les sites internet
partenaires

- Nombres de stands tenus

- Nombre d'utilisation du poster

- Nombre d'utilisation du kakemono

- Nombres d'articles réalisés en FALC

Objectif | : poursuite de I'action : de fin 2018 a fin 2021
Objectif 2 : fin 2018 au premier trimestre 2019
Obijectif 3 : 4 partir de 2020

La Communauté de communes Loches sud Touraine, la Caisse Primaire d’Assurance
Maladie d'Indre-et-Loire, la Région Centre - Val de Loire




AXE 4 : Activité physique accessible pour tous

FICHE ACTION &: « Pass-sport santé »

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé Sud Lochois — Communauté de communes

Pilote de

Faction l.oches Sud Touraine

Secteur

géographique | Territoire de la communauté de communes Loches Sud Touraine
Public cible Les habitants de la Communauté de communes Loches Sud Touraine

Lien avecle
Programme
Régional de
Santé (ARS)

Objectif opérationnel n°1 : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de piloter son
capital-santé - Comprendre ce qu'est la prévention et & quoi elle peut servir

Objectif opérationnel n®2: Préserver une équité de chances en matiére de prévention —
Programme d’évolution des comportements face a des risques potentiels

Objectif opérationnel n°9 : Soutenir et promouvoir la structuration des soins primaires tout en
favorisant I'organisation des parcours de santé

Objectif opérationnel n®12 : Garantir une gradation de I'offre de soins pour assurer un maillage
adapté et sécurisé sur chaque territoire

Objectif opérationnel n° |3 : Adapter I'offre de soins a I'évolution des pratiques professionnelles
et aux besoins des usagers

Objectif opérationnel n°[4 : Favoriser I'inclusion tout au long de la vie par transformation de
I'offre médico-sociale

Objectif opérationnel n°16 : anticiper les risques de rupture dans les parcours de santé des
personnes en situation de handicap et en perte d’autonomie

Lien avec le
projet de
territoire de
la
Communauté
de
communes
Loches Sud
Touraine

La Communauté de communes promeut les actions innovantes venant répondre a des besoins
repérés des habitants. Si une grande attention est portée au partenariat avec la Communauté
Professionnelle et territoriale de santé pour l'installation de nouveaux professionnels de santé
sur le territoire, une attention est également portée i la santé méme des habitants et au maintien,
voire I'amélioration de leur santeé.

Contexte

Dans un article du 17 octobre 2018 « Oui a I'activité physique sur ordonnance », publié dans
le Webzine de la Haute Autorité de Santé, le Dr Feltz indique : « Aujourd’hui, il est démontré
avec un haut niveau de preuves qu'une activité physique adaptée a I'état de santé (APAS) est un
traitement d'une tres grande efficacité pour améliorer sa santé. Pour les pathologies chroniques,
APAS a une efficacité triple : elle améliore I'état de santé ainsi que la qualité de vie et elle permet
de diminuer voire d'arréter certains médicaments. »' La HAS propose un guide et des référentiels
pour aider les médecins & prescrire une activité physique a leurs patients.

La Direction Départementale de la Cohésion sociale déploie la politique sportive nationale,
réglemente les pratiques, gere les équipements et développe des projets Sport-santé, sport-
femmes, sport-nature, ou encore sport-développement durable ou sport-citoyenneté. La
Direction Départementale de la Cohésion Sociale a contribué en lien avec I'’Agence Régionale de
Santé a la mise en ligne d'un site régional répertoriant les clubs labellisés pour le sport santé et
proposant aux professionnels de santé les clubs les plus proches du lieu de domicile d’un patient.

Le territoire comprend de nombreuses associations d'activités physiques enclines a
promouvoir l'activité physiques pour tous. En outre, le territoire, de par son cadre de vie et les
paysages qu'il offre, est propice aux activités physiques en extérieur, de fagon complémentaire 3
l'accompagnement en salle proposé par des associations.

! Dr Felz, Webzine de la Haute Autorité de Santé, Oui a I"activité physique sur ordonnance§, octobre 2018, Propos recueillis par
Arielle Fontaine (HAS) & Citizen press




Le réseau des libéraux, organisé depuis maintenant 4 ans sur le territoire, et les associations
sportives qui se développent, s'accordent a travailler sur un projet commun développant les
comportements favorables 3 la santé des habitants du territoire.

Obijectifs et
description
de Paction

Objectif général

Promouvoir l'activité physique, en tant que facteur favorisant le maintien en bonne santé, tant sur
le plan physique que psychologique, est facteur a part entiére dans le traitement et la prévention
des pathologies chroniques (cardiovasculaires, obésité, hypertension artérielle, dyslipidémies,
diabete, ostéoporose, cancer du colon et du sein, lombalgies, dépression, fibromyalgie, arthrose,
arthrite, et ralentissement du processus du vieillissement).

Objectifs spécifiques

Objectif 1 : Elaborer le projet « Sport sur ordonnance » en respectant les spécificités du
territoire

Objectif 2 : Coordonner les partenaires concernés par le sport sur ordonnance et construire
la mise en ceuvre du projet

Objectif 3 : Réduire le frein de la mobilité dans 'accés a la pratique d’une activité physique en
zone rurale

Objectif 4 : Accompagner les personnes tout au long du parcours sport-santé

Objectifs opérationnels (et description)

Obijectif | : Realiser un diagnostic : recenser les ressources sportives du territoire (clubs et
associations sportives) et les aides financiéres (CAF Touraine, mutuelles, ...)

Objectif 2 :

2.1 : Sensibiliser les médecins généralistes en premiere intention, et les professionnels de santé,
kinésithérapeutes, diététiciens, etc, en maison de santé pluridisciplinaire, ou en cabinet isolé par
la CPTS
2.2: Sensibiliser les associations sportives au projet pour les associer au projet « sport sur
ordonnance » par le CLS
2.3 : Associer les principaux régimes d'assurance maladie (CPAM, MSA, RSI) et les principales
mutuelles au projet (chéque santé)

2.4 : Constituer un groupe de travail : médecin généraliste, kinésithérapeute, diététicien, IDE...,
coordinatrice CPTS, coordinatrice CLS, et associations sportives, assurance maladie
2.5 : Elaborer un « passeport santé » comportant :

® Les parameétres du bilan médical
Un volet prescription d'une activité physique adaptée au patient
Une page de conseils diététiques
Un annuaire des associations sportives locales

Un annuaire des ressources a disposition pour résoudre les problématiques constituant
un frein au projet (transport, aides financiéres).

e & @

2.6 : Construire la démarche a suivre :
® Rdv chez le médecin ou autre professionnel de santé
e Réaliser les séances
e Bilan avec la personne

Objectif 3.1 : Recenser les possibilités de transport solidaire et de covoiturage pour accéder a
l'activité en zone rurale
3.2 : Faciliter les projets de transport solidaire en construction sur le département

Objectif 4.1 : Accompagner de la personne a l'entrée dans le dispositif (en fonction de sa
situation personnelle) et dans la pérennisation de sa pratique dactivité physique.

Partenaires
potentiels

Les professionnels de santé du territoire de la CPTS Sud Lochois, les associations sportives, les
principaux régimes d'assurance maladie, AGEVIE, Familles rurales, communauté de Communes
Loches Sud Touraine, la Mutualité Sociale Agricole Berry Touraine, la Caisse Primaire
d'Assurance Maladie d'Indre-et-Loire, le service Enfance Jeunesse, la Maisons des Adolescents




Loches Sud Touraine, Brain Up, EPGV gymnastique volontaire, Conseil Départemental, DDCS
Sport anim 37, Siel Bleu, Mission locale, Golf Verneuil, Naturéo, Maison Départementale des
Personnes Handicapées, Etablissement de Services d'Aide par le Travail et Institut Médico-
Educatif de FADAPEI, la Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé

Indicateurs communs au CLS

Indicateurs spécifiques

Cf. fiche de suivi remise au porteur de projet
et remplie annuellement

- Analyse qualitative :

- Processus :

- Nombre de médecins généralistes et
professionnels de santé rencontrés

- Nombre d’associations rencontrées

- Nombre d’organismes de prise en charge

Cl:it‘eres : - Y a-t-il un bilan de I'action ? sollicités
d’évaluation | _ Tros points forts
- Trois freins - Résultat :
- Améliorations possibles - Nombre d'entités différentes participantes :
professionnels, associations,
- Nombre de réponses favorables des organismes
- Nombre de pass’sport remis
- Nombre de personnes s'inscrivant a 'année
- Nombre de réponses apportées aux
problématiques de transport
- Nombre de sollicitations de patients
Objectif | : Recensement : fin 2018
Objectif 2 : Regroupement des partenaires : | trimestre 2019
Calendriar Début des pass’sport santé : septembre 2019
Objectif 3 : Solution de mobilité : tout au long du projet
Objectif 4 : Pérennisation de la pratique d'activité physique : tout au long du projet
Siiivie de Mutualité Sociale Agricole Berry Touraine, Caisse d'Assurance Retraite et de Santé Au Travail,
fina i nient Caisse d'Allocations Familiales Touraine, Caisse Primaire d’Assurance Maladie d'Indre-et-Loire,
potentielles Agence Régionale de Santé Centre — Val de Loire, Conférence des financeurs, Direction
Départementale de la Cohésion Sociale, Communauté de communes Loches Sud Touraine
Difficultés
préalables a
lever —

actions a
réaliser en
amont




Relais d'assistantes maternelles Enfants Parents (RAMEP) : antennes Ligueil et Descartes
| de la Communauté de Communes Loches Sud Touraine

| Secteur d'intervention des antennes RAMEP de Ligueil et Descartes

Les parents et enfants de 04 4 ans

Objectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé
Réduire les inégalités sociales territoriales et environnementales de santé par une
| intervention précoce, de maniére universelle

Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention

| La Communauté de communes anime la politique de la petite enfance sur le territoire :
coordonne les délégataires gestionnaires des créches et pilote les quatre Relais
| d'assistantes maternelles Enfants Parents (RAMEP)

| Le RAMEP de la Communauté de Communes a pour mission :

| -L'information tant en direction des parents que des professionnels de la petite enfance
concernant la recherche d’'un mode d'accueil, le métier d'assistante maternelle et de garde
| a domicile.

| - Accompagnement a la parentalité

| - Soutien des professionnels dans leur activité quotidienne

| - Temps de rencontres et d'échanges : animations en direction des professionnels de
| 'accueil individuel, des enfants et des parents.

| Chague antenne propose des matinées d'éveil et des soirées d'informations, conférences,
| groupes d’analyse de la pratique professionnelle.

| Les échanges lors des animations font ressortir un besoin de temps exclusivement réservés
| aux parents de jeunes enfants, or le territoire est pauvre en propositions.

| D'autres structures et associations proposent des temps parents enfants, en lien ou non
| avec la scolarité ou contre paiement telles que les Associations Puzzle et Entraides
| Solidarités par exemple

Objectif général

| Proposer un lieu d'échanges et d'accompagnement 2 la parentalité pour les parents de
| jeunes enfants, permettant d'aborder des thématiques en lien avec la santé

| Objectifs spécifiques

| Objectif | : Accompagner les parents dans leur fonction parentale en développant les
| connaissances et en valorisant les compétences des parents de jeunes enfants.

| Objectif 2 : Proposer un temps ressource pour les parents et mettre en avant le RAMEP
| comme lieu ressource pour 'accompagnement 2 la parentalité.

Objectifs opérationnels (et description)

| Objectif | : Proposer des matinées enfants-parents un mercredi et un samedi par mois
en alternance dans les communes de Descartes et Ligueil. Matinées ludiques, de partage




| parents-enfants, d'échanges entre parents. Supports variés (livres, musique...) qui
| évolueront en fonction des échanges.

- | Objectif 2 : Organiser des temps spécifiques d'échanges entre parents et avec des
| professionnels. Apport de contenu a travers des supports (jeux, vidéos, ouvrages) (FRAPS),
| des références (bibliographies), des associations actives concernant la parentalité, des
| intervenants spécialisés dans leurs domaines (psychomotricienne, diététicien, pédiatre,
| Caisse Primaire d’assurance maladie pour la prévention du surpoids, ' APAJH pour I'équipe
| mobile de repérage précoce des troubles neuro-développementaux, intervenants en santé-
| environnement et qualit¢ de lair intérieur..., interventions étant préparées en
collaboration en amont.
| Participation libre et gratuite aux séances proposées.

| Diététicien, psychomotricien, intervenant yoga, psychologue, conteur, la CAF Touraine et
le réseau REAAP Réseau d’écoute d'appui et d'accompagnement des parents

| Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
| Cf fiche de suivi remise au porteur de - Processus :
| projet et remplie annuellement - Nombre de rencontres d'intervenants

- Nombre de besoins recensés
- Analyse qualitative :

| =Y a-t-il un bilan de P'action ? - Résultat :

| - Trois points forts - Nombre de matinées réalisées

| - Trois freins - Nombre de rencontres parents-
| - Améliorations possibles professionnels réalisées

- Nombre de participants a I'action

- Evaluation qualitative : niveau de satisfaction
par rapport 3 'accompagnement et aux
réponses apportes

Préparation du projet fin 2018, lancement début 2019
| Pérennisation envisageable avec une transformation en Lieu d'Accueil Enfants Parents (en
| lien avec le projet travaillé en 2014-2015 avec la CAF).

Prestation de service versée pour le RAMEP, la Communauté de communes Loches Sud
| Touraine, REAAP Réseau d'écoute d’appui et d'accompagnement des parents par la Caisse
| d’Allocations Familial d’Indre-et-Loire, I'’Agence régionale de santé Centre — Val de Loire,
| la Direction Départementale de la Cohésion Sociale

| Participation des parents - Communication auprés des usagers

| Travail le samedi pour les agents, beaucoup d’heures supplémentaires — Validation par la
| structure

| Attention portée aux messages a diffuser - Formations des professionnels
« Accompagnement a la fonction parentale » et « Petite Enfance les mots qui font grandir »
Avoir du temps de se mettre en lien avec les acteurs petite enfance du territoire —
| Rencontres a espacer dans le temps




| Mission Locale

Communauté de communes Loches Sud Touraine + permanences Yzeures sur Creuse,
Preuilly sur Claise, le Grand Pressigny, Descartes, Ligueil, Cormery.

| Les jeunes de 16 a 25 ans sortis du systéme scolaire, souhaitant s'insérer
professionnellement

| Obijectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
| piloter son capital-santé

Proposer un accompagnement d'intensité proportionnelle aux besoins des personnes
prises en charge

Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention

| La Communauté de Communes Loches Sud Touraine, soucieuse de répondre aux

besoins des jeunes et adolescents, met en place des services jeunesse, un point
| d'information jeunesse, la Maison Des Adolescents et soutient le partenariat avec les
associations et structures du territoire accompagnant les jeunes.

La Mission Locale a, dans ses missions, une veille a avoir sur les problématiques santé
| des jeunes qu'elle recoit afin de pouvoir les orienter vers les structures qui pourront
| prendre en charge leur problémes de santé. Les conseillers abordent ce champ dans leur
entretien individuel lorsqu'ils pergoivent des difficultés. Les jeunes peuvent également se
livrer spontanement sur leur santé. Il y a quelques années la Mission Locale recevait chaque
| année des étudiants en études d'infirmier, ces étudiants mettaient en place une action de
sensibilisation auprés du public de la Mission Locale sur des thématiques de santé publique.
| A ce jour ces interventions n'existent plus. Avec l'arrivée de la Garantie Jeunes (dispositif
d’accompagnement intensif d’un an) la Mission Locale a remis en place des actions :
-intervention de la CPAM sur un atelier pour informer des droits,

| -un atelier de socio-esthétique abordant I'hygiéne de vie,

-un atelier animé par le planning familial,

-une orientation vers les bilans IRSA et en début d'année la mise en place,

| -via des fonds extérieurs, d'une permanence bimensuelle d'une psychologue.

| De fagon générale les conseillers travaillent également conjointement avec la MDPH en cas
| de probléme nécessitant la mise en ceuvre de reconnaissance d’un handicap.

| lls orientent également de fagon individuelle les jeunes recus vers des structures telles que
| le CSAPA (Centre de soins et d'accompagnement de prévention en addictologie) et le CMP
| (Centre Médico-psychologique). La Maison Des Adolescents Loches Sud Touraine,
| nouvellement créée, sera un partenaire important.

| Les jeunes sont intéressés par ces thématiques sants, ils participent volontiers aux échanges
| et sont réceptifs aux informations, cependant la mise en ceuvre de rendez-vous peut étre,
| pour autant, compliguée.

7 Objectif général

Améliorer I'état de santé des jeunes de 16 a 25 ans notamment ceux sortis du systéme
| scolaire

| Objectifs spécifiques

Objectif | : Développer la sensibilisation a la santé dans 'accompagnement des jeunes

Objectif 2 : Améliorer I'accompagnement des jeunes dans le droit commun lié a I'accés
aux droits et a la santé par le développement de partenariats




| Objectifs opérationnels (et description)

| Objectif I : Construire un guide d'entretien prenant en compte la santé globale dans
| une démarche participative des jeunes-professionnels

| Les étapes de construction seront les suivantes :

-Réflexion et choix de la méthodologie de construction du questionnaire
-Constitution du groupe jeunes-professionnels

-Echanges sur les représentations liées a la santé

-Repérage des sujets a aborder

-Constitution du planning et choix des intervenants a solliciter

-Réflexion et choix des formulations de questions

-Réflexion sur les informations/partenaires a préciser sur le document

Objectif 2 : Organiser des petits déjeuners partenaires : Présentation de sa structure,
ses missions, son fonctionnement dans le but de faciliter les démarches pour les jeunes

La Caisse Primaire d'Assurance Maladie d’Indre-et-Loire, la Maison Des Adolescents

Loches Sud Touraine, le Planning Familial, le CSAPA Centre de soins d’accompagnement

| et de prévention en addictologie, le CIAS Centre Intercommunale d’Action Sociale, les

| Professionnels de santé, le CMP Centre médico-psychologique - Centre hospitalier de

| Loches, le CAARUD Centre d'Accueil et Accompagnement de Réduction des Risques aux
| Usagers de Drogues, 'Espace Santé Jeunes

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

| Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :

projet et remplie annuellement - Nombre de jeunes investis dans la
préparation du guide d’entretien

- Nombre de professionnels investis dans la

- Analyse qualitative : préparation du guide d’entretien
- Y a-t-il un bilan de l'action ? - Nombre de petits déjeuners organisés
- Trois points forts
- Trois freins - Résultat :
| - Améliorations possibles - Nombre de situations affinées par les

échanges développés sur la santé

- Nombre de partenariats développés pour la
prise en charge en santé des jeunes

- Nombre de nouvelles orientations vers les
structures adaptées

Objectif | : premier trimestre 2019 pour la construction et utilisation au deuxiéme
| trimestre

| Obijectif 2 : tout au long de I'année 2019

| La Mission Locale de Loches




[ La Caisse Primaire d Assurance Maladie d'Indre-et-Loire et le Centre ospitalier de
Loches

Communauté de communes Loches Sud Touraine

| Les jeunes de 4 3 18 ans du territoire de la Communauté de communes Loches Sud

Touraine

Objectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé

Proposer un accompagnement d'intensité proportionnelle aux besoins des personnes
prises en charge

| Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention
Objectif opérationnel n°38 : Favoriser les apprentissages et le parcours des enfants et des
| jeunes en situation de handicap dans une logique d’inclusion tout en répondant a leurs
besoins spécifiques

La Communauté de Communes Loches Sud Touraine, soucieuse de répondre aux
| besoins des jeunes et adolescents, met en place des services jeunesse, un point
d’information jeunesse, la Maison Des Adolescents et soutient le partenariat avec les
associations et structures du territoire accompagnant les jeunes.

La politique de santé publique est construite de facon a permettre i la population de
| vivre plus longtemps et en meilleure santé, en encourageant dés le plus jeune dge et tout
au long de sa vie, les comportements favorables a la santé, en lien avec 'alcool, le tabac, la
| nutrition, Factivité physique et |'éducation i la sexualité ; en aidant chacun a é&tre acteur de
sa santé.
La Caisse Primaire d'Assurance Maladie d'Indre et Loire contribue a lamélioration de la
santé de chacun, ses missions sont les suivantes :
o  Affilier les assurés sociaux et gérer leurs droits 4 I'Assurance Maladie
o Traiter les feuilles de soins et assurer le service des prestations d'assurance maladie
et d'accidents du travail / maladies professionnelles (remboursements des soins,
paiement des indemnités journaliéres, avance des frais médicaux aux bénéficiaires
de la CMU, etc.)
o Appliquer chaque année, en relation avec les professionnels de santé, un plan
d'action en matiére de gestion du risque
e Développer une politique de prévention et de promotion de la santé (dépistage
des cancers, des déficiences, etc.)
= Assurer une politique d'action sanitaire et sociale par des aides individuelles aux
assurés et des aides collectives au profit d'associations
La CPAM travaille en partenariat avec les acteurs locaux de facon a répondre de la maniére
la plus adaptée aux besoins des personnes.

Hopital de territoire, le Centre Hospitalier de Loches constitue un maillon important
| de la gradation des soins sur le territoire. Il entretient un lien naturel et indispensable avec
| la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé et, en qualité de membre du GHT
| Touraine-Val de Loire, il est un acteur essentiel de la structuration des parcours de soins.
Permettre a la population du bassin du Lochois ainsi qu'aux professionnels de santé de
premier recours d'accéder facilement aux soins de second recours est un enjeu essentiel
dans l'organisation du maillage de I'offre de soins et contribue a favoriser I'égalité d'accés
| aux soins pour tous.




| Objectif général

| Améliorer I'état de santé des jeunes de 4 a 18 ans du territoire Loches Sud Touraine

Objectifs spécifiques

| Objectif | : Accompagner les enfants (4 4 18 ans) en surpoids ou obéses et leurs parents
| sur le territoire Loches Sud Touraine

| Objectif 2 : Améliorer la prévention des maladies sexuellement transmissibles

| Objectif 3 : Développer la prévention de I'entrée dans le tabagisme auprés des jeunes

Obijectifs opérationnels (et description)

| Objectif I.1 : Autonomiser la famille en nutrition et activité physique.

1.2 : Stabiliser I'Indice de Masse Corporelle des enfants et des jeunes

1.3 : Faire acquérir des repéres en nutrition et activité physique pour la famille
dans sa globalité

Objectif 2.1 : Renforcer les interventions proposées par le Centre de Planification et
d’Education Familiale dans les établissements scolaires au travers de la création d’'une
antenne CeGIDD

Objectif 3.1 : Augmenter le nombre d'interventions sur la prévention de la consommation
du tabac auprés des jeunes en établissements scolaires

L'Education nationale, la Mission Locale, la Maison Des Adolescents Loches Sud Touraine,
le service jeunesse de la Communauté de communes Loches Sud Touraine, le Planning
Familial, le CSAPA Centre de soins d'accompagnement et de prévention en addictologie,
| les Professionnels de santé, I'Espace Santé Jeunes

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :

projet et remplie annuellement - Nombre de rencontres des parents
- Nombre de repéres abordés avec les
parents

- Analyse qualitative : - Nombre d'interventions sur les repéres

- Y a-t-il un bilan de I'action ? aupres des jeunes

- Trois points forts

- Trois freins - Résultat :

- Améliorations possibles - Nombre d'IMC stabilisés
- Nombre de nouvelles orientations vers les
structures adaptées de parents et de jeunes
- Nombre d'interventions du CPEF en
établissements scolaires

Objectif | : premier trimestre 2019 pour la construction et utilisation au deuxiéme
trimestre
Objectif 2 : tout au long de I'année 2019

[ Le FNPEIS Fond national de prévention d'éducation et d'information sanitaire, la Caisse
| Primaire d'Assurance Maladie d'Indre-et-Loire, le Fond de lutte contre le tabac, le Centre
hospitalier de Loches




[ GOMBERT BARBARA, infirmiére libérale a la Maison de Santé Pluridisiplinéie de Ligueil

| La Communauté de communes Loches sud Touraine

| Les professionnels de santé et autres secteurs, les élus et les habitants de la Communauté
| de communes Loches Sud Touraine

Objectif opérationnel n°l : Donner & chacun les moyens de prendre en compte et de
| piloter son capital-santé

Comprendre ce qu'est la prévention et a quoi elle peut lui servir — Savoir ou sont les
| ressources de proximité — Savoir les utiliser

Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention

La Communauté de communes soutient les projets d’accés aux soins et de prévention
répondant aux besoins exprimés par les partenaires et habitants du territoire, notamment
ceux relevant de la sécurité des personnes et 'amélioration de leur qualité de vie

La thématique de prévention des violences faites aux femmes et aux hommes est portée
nationalement puis déclinée dans I'ensemble des institutions existantes.

| Une coordination se fait & l'échelle du département au sein de la Direction
départementale de la cohésion sociale, ol un protocole a été réalisé. |l répertorie les

| leviers d’actions et les actions mises en place par chaque structure signataire.

La Maison de Santé Pluridisciplinaire de Ligueil promeut cette organisation et souhaite
développer les connaissances et compétences des professionnels e santé concernant ce
| sujet. Les situations de violences impactent I'ensemble des domaines de la vie d’une
personne : son emploi, sa vie sociale, sa santé et a également des répercussions sur le
développement des enfants vivant un un contexte violent

D'autres acteurs tels que la médecine légale, I'association Dire et Guérir, et France
| Victime 37 ceuvrent dans le but de réduire ces situations et leurs conséquences.

[ Objectif général

Prévenir les situations de violences et accompagner les victimes subissant des violences

Objectifs spécifiques

Objectif 1 : Développer les compétences des professionnels de santé et des autres
secteurs (sociaux, médico-sociaux, ...) en activité et en formation dans le repérage,
I'évaluation et la prise en charge des victimes de violences.

| Objectif 2 : Sensibiliser le grand public, les salariés en entreprises a la prise en charge,
I'évaluation et le repérage de la violence

Objectif 3 : Soutenir les initiatives de victimes souhaitant se défaire de situations violentes

| Objectif 4 : Sensibiliser, informer le grand public 4 la prévention et la prise en charge des
| victimes de violence, notamment des femmes et des hommes

| Objectif 5 : Anticiper les situations d’urgence des victimes de violences

| Objectifs opérationnels (et description)

| Objectif 1.1 : Organiser des formations a destination des professionnels de santé en
| école, instituts et ceux en cabinet, et le cas échéant d’autres secteurs
1.2: Construire un réseau de professionnels




| Objectif 2 : Proposer des interventions-formations aux entreprises

| Objectif 3 : Mettre en place une permanence d'écoute et un accompagnement des
femmes et hommes victimes de violences, Structurer le parcours de prise en charge de la
personne

Objectif 4 : Mettre en place des actions de sensibilisation, des temps d'échanges sur la
prévention des violences faites aux femmes ou autres victimes Participer aux actions locales
et territoriales

| Objectif 5 : Identifier et cibler un ou plusieurs hébergement relais pour les victimes de
| violences

Agence régionale de santé Centre - Val de Loire, Direction Départementale de la Cohésion
| Sociale d'Indre-et-Loire — Déléguée aux droits des Femmes, le CIDOI 37 Conseil Régional
de I'Ordre Infirmier Centre — Val de Loire, I'Ordre Départemental Des Masseurs-
Kinésithérapeutes37, La Communauté Professionnelle et Territoriale de Santé Sud
| Lochois, le Centre de Ressources pour les Intervenants d’auprés d'Auteurs de Violences

Sexuelles, La Gendarmerie, France victime 37, Dire et guérir, Centre Hospitalier de
| Loches, le Planning Familial

| Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :
projet et remplie annuellement - Nombre de formations organisées
- Nombre d'actions de sensibilisation
organisées
- Analyse qualitative : - Nombre de temps d'échanges organisés
- Y a-t-il un bilan de I'action ? - Nombre d’hébergements relais repérés
| - Trois points forts
| - Trois freins - Résultat :
- Améliorations possibles - Nombre de professionnels sensibilisées en
formation
- Nombre d'appels regus a la permanence
- Nombre de situations prises en charge
- Nombre de personnes sensibilisées lors des
actions de sensibilisation
- Nombre de sollicitations de I'hébergement
relais
| Objectif | :

Objectif 2 : dernier trimestre 2019, en lien avec la fiche action |5 « Santé au travail »

| Objectif 3 : dernier trimestre 2019

| Objectif 4 : repérage grice i la Fiche action | « Territoire et professionnels de santé » et
| ciblage dernier trimestre 2019

| Direction départementale de la cohésion sociale, la Maison de santé pluridisciplinaire de
| Ligueil, I'Ordre Infirmier Centre — Val de Loire, I'Agence Régionale de Santé Centre — Val
| de Loire




| Communauté de communes Loches Sud Touraine

Communauté de communes Loches Sud Touraine

| Acteurs de premiére ligne et habitants du territoire de la Communauté de communes
| Loches Sud Touraine

| Objectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé. Comprendre ce qu'est la prévention et a quoi elle peut servir,
Savoir ot sont les ressources de proximité, Savoir les utiliser

Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention
Objectif opérationnel n°9 : Soutenir et promouvoir la structuration des soins primaires
tout en favorisant I'organisation des parcours de santé

Objectif opérationnel n®12 : Garantir une gradation de ['offre de soins pour assurer un
maillage adapté et sécurisé sur chaque territoire

La communauté de communes accueille sur son territoire des antennes de structures
et associations situées a Tours dans le but de proposer aux habitants un maximum de
services et d'accompagnement. L'objectif est de réduire les obligations de déplacements
des personnes sur Tours, et notamment pour l'information et 'accés aux soins, car la
| problématique de la mobilité peut étre un des arguments principaux de renoncement aux
soins

| Le CSAPA Centre de soins et d'accompagnement de prévention en addictologie, porté
par le Centre Hospitalier Universitaire de Tours, dispose d'un centre sur Loches avec une
consultation avancée sur Descartes une 4 journée tous les |5 jours.

| Héopital de territoire, le Centre Hospitalier de Loches constitue un maillon important

de la gradation des soins sur le territoire. Il entretient un lien naturel et indispensable avec
la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé et, en qualité de membre du GHT
Touraine-Val de Loire, il est un acteur essentiel de la structuration des parcours de soins,
Permettre a la population du bassin du Lochois ainsi qu'aux professionnels de santé de
| premier recours d'accéder facilement aux soins de second recours est un enjeu essentiel
dans ['organisation du maillage de I'offre de soins et contribue a favoriser I'égalité d'accés
| aux soins pour tous.

L'étendue du territoire nécessite des renouvellements d'informations sur les dispositifs
existants. Du fait de la récente fusion des communautés de communes, les habitants d’une
partie du territoire ne connaissent pas les services proposés sur une autre partie. De plus,
malgré I'équipe présente, élus, professionnels et habitants n'ont pas a I'esprit 'ensemble
| des missions de la structure.

| Objectif général

Développer l'information concernant les conduites addictives auprés des professionnels,
| €élus et habitants du territoire et faciliter I'accés 3 la prévention et aux soins

Objectifs spécifiques

Objectif 1 : Améliorer la lisibilité du dispositif du CSAPA en direction des acteurs de
premiére ligne du territoire

Objectif 2.1 : Identifier les ressources du territoire
2.2 : Développer linformation au grand public concernant les conduites
addictives en mettant en place des conférences-débat




! Objectif 3 : Développer 'accompagnement des professionnels et des patients fumeurs du
Centre hospitalier de Loches vers I'arrét du tabac

Objectifs opérationnels (et description)

Objectif | : Mise en place de réunions d'informations & destination des élus, bénévoles et
professionnels du territoire

| Objectif 2 : Organisation de conférences — débats grand public sur plusieurs endroits du
territoire

Objectif 3.1 : Augmenter le nombre de professionnels et de patients pris en charge dans
le cadre d’une démarche de sevrage tabagique

| Centre de soins et d’accompagnement de prévention en addictologie, Communes, AIDE
| 37, Communauté professionnelle et territoriale de santé Sud Lochois, Centre hospitalier
| Loches, Partenaires de la Coordination locale en santé mentale, Opératrice
| départementale de prévention des conduites addictives, Lycées, Centre Intercommunal
| d'Action Sociale, Associations de Parents d'éléves, Protection Judiciaire de la Jeunesse,
Maison des Adolescents Loches Sud Touraine, Mutualité Sociale Agricole Berry Touraine

| Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :
projet et remplie annuellement - Nombre de lieux recensés souhaitant une
présentation
| - Analyse qualitative : - Nombre d'infirmiére recrutée
- Y a-t-il un bilan de I'action !
- Trois points forts - Résultat :
- Trois freins - Nombre de présentations
- Améliorations possibles - Nombre de partenaires présents

- Nombre de conférence — débats organisés
- Nombre de participants

- Nombre de professionnels suivis en
consultation de tabacologie

- Nombre de patients ayant bénéficié d’une
consultation en tabacologie en cours
d’hospitalisation

| Objectif | : deuxiéme trimestre 2019

Objectif 2 : fin année 2019 et des actions pourront se déployer au-deld de 2019 en
| fonction des besoins exprimés

Objectif 3 : deuxiéme trimestre 2019

Agence Régionale de santé Centre — Val de Loire, le Centre hospitalier de Loches

Mobilisation des publics ciblés




| Tsiane Habitat — Péle Social

| Aires d’accueil de la Communauté de Communes Loches Sud Touraine

| Résidants des aires d'accueil de la Communauté de communes Loches Sud Touraine

| Schéma régional de santé

| Objectif opérationnel n°l: Réduire les inégalités sociales territoriales et
environnementales de santé en renforcant la coordination des politiques publiques au plus
prés des besoins de la population

Objectif opérationnel n°4 : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé

Le Programme Régional d’Accés a la Prévention et aux Soins des plus démunis 2018-2022

réunit trois objectifs 4 destination des personnes éloignées du systéme de santé Objectifs
opérationnels 6-7-8 :

| - Mieux les connaitre pour mieux répondre a leurs attentes et a leurs besoins

- Adapter les structures, les dispositifs et les pratiques professionnelles 4 I'évolution des

| attentes et des besoins des personnes

- Prévenir les situations de rupture

La communauté de communes déploie une politique des gens du voyage sur le territoire.
Elle comprend la gestion des aires d’accueil de grands et petits passages, I'accompagnement
a la sédentarisation, la scolarisation des enfants, la domiciliation des familles ainsi que le
| partenariat et la coordination avec les associations gestionnaires

Tsigane Habitat a pris la compétence de l'accompagnement social des personnes
résidantes des aires d'accueil inscrites au schéma départemental 2 partir du ler juin 2018,

Des interventions ont pu étre menées dans le cadre du premier contrat local de santé
| aupres des résidents des aires d'accueil concernant la prévention et particuliérement sur
| l'alimentation et la pratique d’activités physiques avec I'équipe de Voyageurs 37, précédent
opérateur dans la mission d'accompagnement social.

Une démarche intéressante a vu le jour autour de la vaccination des enfants, notamment
| lors d'une épidémie de rougeole. Les personnes ont pu étre sensibilisées a 'importance de
| se faire vacciner, mais ce travail engagé doit se poursuivre. La question de la santé globale
| ne peut étre envisagée que sur du long terme.

Objectif général

| Favoriser ['accés 4 la santé et 4 la prévention des personnes éloignées du systéme de santé

| Objectifs spécifiques

| Objectif |: Réaliser un diagnostic en santé avec la collaboration des voyageurs pour la
| définition de leurs besoins, lors des rencontres au sein des aires d'accueil.

Objectif 2 : Améliorer I'accés a l'information concernant la santé de maniére globale et
| rendre lisibles et accessibles les dispositifs facilitant I'accés aux soins et 4 la prévention.

Objectif 3 : Sensibiliser les personnes autour de la santé de maniére globale, en tenant
| compte de leur environnement, de Phygiéne de vie, des rythmes et de la vie quotidienne
sur une aire d'accueil (en individuel, en collectif, au sein des aires d'accueil et hors aires
| d'accueil)




| Objectif 4 : Favoriser 'accés des publics aux services de prévention et de soins

| Objectifs opérationnels (et description)

Objectif 1.1 : Organisation de temps d’échanges collectifs pour définir les attentes et les
besoins du public, au sein des aires d'accueil ou lors des permanences sociales.

1.2 : Travailler avec eux autour de leurs représentations et leurs définitions de
la santé.

1.3 : Inviter les acteurs locaux au sein des aires d'accueil pour une meilleure
connaissance de chacun.

Objectif 2 : Repérer et rencontrer les acteurs locaux en fonction des besoins et des
situations individuelles/collectives, et développer un travail en réseau.

Objectif 3 : Dans le cadre de I'accompagnement social, prioriser les actions liées 3 la
sensibilisation et la prévention en matiére de santé. Amorcer le dialogue et les échanges
| autour de la santé.

Objectif 4 : Faciliter la rencontre et la communication entre le public et le personnel des
structures et ou services de soins (expliquer les pratiques et les fonctionnements de
| chacun), notamment avec le Centre Hospitalier

Thématiques identifiées : Vaccination, suivis des grossesses, alimentation et nutrition,
sommeil, hygiéne, activité physique, prévention autour du diabéte, bilans de santé, etc.

| Communauté de communes Loches Sud Touraine, Service orthogénie de Bretonneau,
Centre de vaccination Bretonneau/Clocheville, Centre Hospitalier de Loches, Voyageurs
37, IRSa, MDS, CIAS, SPIP, PJJ, Planning familial, AIDES, Siel Bleu, Fédération Régionale
des Acteurs en Promotion de la Santé

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :
| projet et remplie annuellement - Nombre de temps d’échanges sur les aires
' par mois en lien avec la santé
- Analyse qualitative : - Nombre de rencontres de partenaires
- Y a-t-il un bilan de 'action ? - Nombre de rencontres individuelles
| - Trois points forts (sensibilisation ou actions liées 2 la santé)
| - Trois freins - Nombre de rencontres avec le CH Loches

- Trois améliorations possibles
- Résultat :

- Nombre de participants aux temps
d'échanges

- Nombre de personnes orientées vers le
soin

- Nombre de personnes sensibilisées ou
intéressées par ces sujets

- Nombre de partenaires venus sur les aires
- Nombre de situations gérées en
coordination / nombre de situations
présentes aux urgences

Rencontres partenaires a débuter dés la fin d’année 2018 et 4 poursuivre

| Etape bilan — diagnostic 4 travailler et & construire sur le long terme — Premier bilan
début 2019

| Mise en place d'actions collectives en fonction des besoins repérées (2019-2020)

| Tsigane Habitat, Agence Régionale de santé Centre — Val de Loire, Caisse Primaire
| d'Assurance Maladie d'Indre-et-Loire !, Conseil Départemental




- Autres thématiques travaillées parallelement auprés du public: illettrisme, scolarisation,
habitat-logement, insertion socio-professionnelle. Tous les axes sont essentiels et la santé
n’'apparait pas comme prioritaire pour certaines personnes

| - Méconnaissance de chacun des acteurs - représentations, tabous, rumeurs a

- | déconstruire

| - Public qui voyage, qui se déplace selon les saisons ou les événements




| Communauté de Communes Loches Sud Touraine

| Communauté de Communes Loches Sud Touraine

| Public cible | : Habitants de la Communauté de Communes Loches Sud Touraine

Les jeunes des Conseils Municipaux des Jeunes
Public cible 2 : Patients en auto traitement, pharmaciens, infirmiers libéraux, médecins
| traitants, aides a domiciles, usagers du CSAPA (Centre de soins et d’accompagnement de
prévention en addictologie) et du CAARUD (Centre d'accueil et d'accompagnement a la
| réduction des risques des usagers de drogues)

Objectif opérationnel n°2: Favoriser la prise en compte des déterminants
environnementaux de santé dans les politiques territoriales

| Objectif opérationnel n°46 : Développer une culture de la réduction des risques et des

| dommages des conduites addictives et favoriser sa mise en ceuvre.

| La communauté de communes déploie une politique de I'environnement sur le territoire,
| Les équipes ont en charge la gestion de I'eau, des milieux aquatiques et la gestion des
| déchets.

La préservation de notre cadre de vie et plus largement de notre environnement
| concerne de plus en plus les établissements et entreprises du territoire.

| Le service de la communauté de communes a déja réalisé de nombreuses interventions
| dans les établissements scolaires et médico-sociaux et accompagne les établissements
| médicaux et entreprises i la gestion de leurs déchets.

En développant les connaissances et compétences des jeunes sur I'environnement,
limpact sur I'évolution des comportements favorables pour la santé et I'environnement
| sont d'autant plus visibles 4 long terme. L'éducation nationale dispose d’enseignant
| intervenant sur ces thématiques aupres des enfants et des jeunes.
| Le service travaille également avec I'association nationale CITEO : elle a été créée par
| les entreprises pour réduire Iimpact environnemental des emballages et des papiers. Ii
| conjugue performances économique et environnementale en imaginant des solutions qui
| font progresser le recyclage au meilleur colt, et en donnant a chacun et 2 tous, I'envie
| d'agir au quotidien.

D’un point de vue technique, le territoire dispose d'une chaine de tri des déchets.
Cependant elle pourrait étre optimisée grace a la diminution de la production de déchets,
via une sensibilité du public et a une meilleure collecte des déchets coupants/piquants.

| Objectif général

Sensibiliser I'ensemble des acteurs du territoire a la préservation de I'environnement a
travers notamment la gestion des déchets

| Objectifs spécifiques

Objectif | : Sensibiliser les jeunes aux pollutions des milieux naturels et a I'impact de la
pollution sur leur santé

Objectif 2 : Réduire le nombre de DASRI (Déchets d'Activités de Soins 4 Risques
Infectieux) arrivant en centre de tri et en installation de stockage des déchets non
| dangereux

Mettre en place une collecte des DASRI hors responsabilité élargie des
| producteurs




| Objectifs opérationnels (et description)

| Objectif 1.1 : Organiser des temps d’échanges avec les jeunes sur la relation de cause a
| effet dégradation de I'environnement (air intérieur/extérieur, eaux...) — dégradation de
leur santé

1.1 : Accompagner les jeunes a l'organisation de chantiers de ramassages des
| déchets

Objectif 2 : Organiser une campagne de sensibilisation auprés des professionnels de santé,
des patients en auto traitement et des usagers du CSAPA et du CAARUD sur la collecte
des DASRI

Trouver une solution de traitement et mettre en place d'une collecte des
| DASRI hors responsabilité élargie des producteurs

| Objectifs I : Conseils Municipaux Jeune, Services Jeunesse, Colleges, Lycées, Communauté
| Professionnelle et Territoriale de Santé Sud Lochois, Association Zéro déchet de Touraine
Objectif 2 : La collecte médicale, réseau des pharmaciens, CSAPA, CAARUD, Centre
Intercommunal d’Action Sociale, CPTS Sud Lochois

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

Cf. fiche de suivi remise au porteur de | - Processus :

projet et remplie annuellement - Nombre de Conseil municipaux des jeunes
concernés

| - Nombre de rencontres des professionnels

| - Analyse qualitative :

- Y a-t-il un bilan de I'action ? - Résultat :

- Trois points forts - Nombre de chantiers de ramassage de
- Trois freins déchets organisés

- Améliorations possibles - Nombre d'intervenants aupres des jeunes

- Nombre d'arréts de la chaine de tri 3 cause
des coupants/piquants
- Nombre de tonnages des collectes de DASRI

| Objectif | : Deuxiéme trimestre 2019
| Objectif 2 : dés le premier trimestre 2019 jusqu'en 2020

| Agence Régionale de santé Centre — Val de Loire, CITEO

Objectif | : Trouver un intervenant-professionnel de santé - Associer la communauté
| professionnelle et territoriale de santé Sud Lochois au projet
Objectif 2 : Derniére pharmacie a faire adhérer au dispositif de collecte des Déchets
d’Activités de Soins a Risques Infectieux
| Mise en place d'un point de collecte hors responsabilité élargie des producteurs




| Communauté de communes Loches Sud Touraine

| Territoire de la Communauté de communes Loches Sud Touraine

Professionnels, élus, bénévoles et habitants du territoire

Objectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé

Développer la littératie en santé

Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention

La Communauté de communes soutient les actions innovantes proposant aux habitants du
| territoire une meilleure qualité de vie, d'autant plus si le projet réunit les acteurs du
territoire et favorise I'interconnaissance

La politique publique en promotion de la santé prend aujourd’hui en compte la personne
dans sa globalité et agit sur les déterminants de santé de la personne. L'ensemble des
domaines de notre vie quotidienne concourt a notre état de santé et notre bien-étre :
'emploi, le logement, notre entourage, notre famille, .... Toutes nos décisions, nos choix
| agissent sur notre état de santé bien-étre.

C’est au moment ol notre santé nous fait défaut, qu'elle devient visible et préoccupante,
| que nous « découvrons réellement » le systéme de santé, son organisation des soins ou
encore que nous prenons conscience de nos habitudes de vie.

| Une mauvaise compréhension ou une méconnaissance de ces éléments par certaines
| personnes renforce les inégalités sociales de santé.

Les etablissements sanitaires, médico-sociaux, sociaux et les associations sensibilisent
| les personnes et les accompagnent si nécessaire. Cependant quand elles ont besoin de leur
aide c'est souvent signe que fa problématique de santé est déja avancée.

Beaucoup de personnes sous-estiment les conséquences d’événements de leur vie sur la
suite de leurs parcours, leur gestion des émotions ou leurs relations sociales.

Les structures et associations se mobilisent pour anticiper davantage les situations
| d'urgence, pour agir le plus précocement possible mais principalement pour redonner le

pouvoir a la personne sur sa vie, sa santé et son bien-étre en le rendant acteur.

L'Ardeur est une association d'éducation populaire politique. Elle promeut le pouvoir
| d'agir et la prise de conscience chez les personnes de leurs situations mais également du
systéme qui les entoure, a I'aide notamment de conférences gesticulées individuelles ou
collectives. Expliquer, relier, donner du sens et échanger permet de faire avancer chacun
dans son parcours de vie.

Objectif général

Améliorer I'état de santé global des personnes du territoire Loches Sud Touraine, via une
sensibilisation sur les déterminants de santé et un renforcement des compétences
psychosociales

Objectifs spécifiques

| Objectif | : Accompagner les personnes du territoire dans leur réflexion sur leur santé
et celle de leurs proches, sur les déterminants de santé




| Sans stigmatiser ni donner des solutions, proposer une maniére de voir les choses, en

| reliant les politiques publiques, les priorités de santé publique et les témoignages personnels

| et en permettant a tous de devenir acteurs de sa santé.

Relier I'état de santé de la personne, au systéme de soins et professionnels de santé, mais

| également a I'ensemble des déterminants de santé, facteurs sociaux et environnementaux,
| 4 son mode de vie et son histoire de vie.

Objectifs opérationnels (et description)

| Objectif 1 : Organiser une conférence gesticulée collective sur la santé permettant de
| renforcer les compétences psychosociales
' - Réunion du groupe de travail pour I'organisation du projet
Construire le fil conducteur entre les différentes interventions : un théme
- Proposer deux conférences gesticulées en promotion de la santé: une sur
I'éducation et une sur le sport, afin de faire découvrir ce qu'est une conférence
gesticulée
- Mobiliser des personnes, habitants, professionnels du territoire et construire le
groupe de stagiaires
- Réunion d'information a destination des participants
- Réalisation du stage de construction de la conférence gesticulée collective
- Réalisation de deux représentations :
Expliquer sans jargon professionnel la santé daujourd’hui: les choix
personnels, le fonctionnement des établissements ou l'impact de I'environnement
Echanger a la suite avec le public
- Réunion de bilan avec le groupe de travail
- Accompagnement tout au long de la démarche par une compagnie de thétre pour
la pérennisation du projet

AIDE 37, Centre Intercommunal d'Action Sociale, Communauté professionnelle et
territoriale de santé Sud Lochois, Communes, CPAM 37, Dire et Guérir, Planning Familial
37, Compagnie de théitre, partenaires de la Coordination locale en santé mentale,
Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes, Siel bleu, Maison
Départementale des Personnes Handicapées, Mutualité sociale Agricole Berry Touraine,
Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé, Agence Régionale de Santé
Centre — Val de Loire

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

| Cf. fiche de suivi remise au porteur de | - Processus :

projet et remplie annuellement - Nombre de personnes investies dans la
préparation du projet

- Nombre de stagiaires

- Analyse qualitative :

| - Y a-t-il un bilan de l'action ? - Résultat :
- Trois points forts - Nombre de personnes accueillies aux
- Trois freins représentations

| - Améliorations possibles - Nombre de dates prévues par la suite

- Questionnaire de satisfaction, mesurant la
modification des représentations

Novembre 2018 a février 2019 : Demandes de subventions

Mars 2019 : les premiéres conférences gesticulées de découvertes

Avril mai juin 2019 : le stage

Juin 2019 : les deux représentations de la conférence gesticulée collective
| 2019-2020 : pérennisation de la conférence

Agence régionale de santé Centre — Val de Loire - ARS/DRAC — Communauté de
communes Loches Sud Touraine — Fondations — MILDECA, Mutuelles, Assurances




-Sources de financements - réponse a minimum 4 appels a projets

-Dates échelonnées des réponses de financements — Ajuster le démarrage du projet
-Recherche de stagiaires volontaires - présentation de conférences gesticulées en amont
et communication




Foyer de Cluny

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Les personnes en situation de handicap résidant en établissement et en milieu
ordinaire

Objectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé. Comprendre ce qu'est la prévention et a quoi elle peut servir,
Savoir ol sont les ressources de proximité, Savoir les utiliser

| Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention

| Objectif opérationnel n®14 : Favoriser I'inclusion tout au long de la vie par transformation
de l'offre médico-sociale

| La Communauté de communes valorise les projets venant répondre a des besoins repérés
des habitants. Une attention est portée a la santé méme de ces derniers et au maintien,
| voire l'amélioration de leur santé.

|  Les associations présentes sur la communauté de communes sont installées depuis ...
années, et ainsi implantées sur le territoire et de réels acteurs pour les personnes en
| situation de handicap.

| Le foyer de Cluny accueille les personnes en situation de handicap sur le territoire en
| répondant a leur projet de vie et les accompagnant dans les démarches de soins, sociales
et professionnelles nécessaires.

L'établissement travaille avec la MSA Berry Touraine pour la proposition d'intervention
| auprés des personnes sur la prévention de la santé au travail

Il s'inscrit également dans les actions a proximité, et notamment celles menées par la
Maison de Santé Pluridisciplinaire de Ligueil, telle que les randonnées Moi(s) sans tabac.

Les établissements du territoire se connaissent cependant il existe toujours un frein au
| partage des pratiques. La prévention peut se faire de fagon commune et enclencher des
| habitudes de travail et les dynamiques inter-établissements.

Le parcours des personnes en situation de handicap vieillissantes est actuellement travaillé
| et notamment le lien entre les établissements accueillant les personnes igées et les
| personnes en situation de handicap

Les outils en promotion de la santé pour les personnes en situation de handicap ne sont
pas nombreux. Chaque structure construit ses outils et les développe au fur et a mesure
des interventions et retours des usagers. Il serait intéressant d’enrichir les pratiques de
chacun par le partage des connaissances et expériences.

| Objectif général

Améliorer 'état de santé global des personnes en situation de handicap en établissement
| et hors établissement

Favoriser l'inclusion sociale et professionnelle des personnes en situation de handicap dans
la société et le monde « ordinaire du travail »

Objectifs spécifiques

Objectif | : Favoriser le maintien de I'autonomie des personnes inclues dans le milieu
ordinaire et celles en établissements, tout au long de leurs parcours de vie




| Objectif 2 : Partager les savoir-faire et outils en promotion de la santé entre
professionnels des établissements du territoire

| Objectifs opérationnels (et description)

Objectif | : Organiser des interventions spécifiques au public, inter-établissements et hors
| établissements, déclinant les campagnes nationales de prévention de santé publique
Construire un questionnaire permettant de recueillir les besoins des
| personnes, dans un premier temps par les professionnels, et complété par les personnes
| en situation de handicap dans un deuxiéme temps, en lien avec le conseil de la vie sociale
| ou les organismes de tutelle

Favoriser la compréhension des campagnes nationales et la réflexion sur les
habitudes personnelles en termes de santé au quotidien

| Objectif 2 : Organiser des temps de rencontres et d'échanges entre professionnels des
| établissements du territoire
Construire un questionnaire pour recueillir les besoins des professionnels

| ADAPEI, APAJH, Associations de tutelles : UDAF, ATIL, ATRC,
| Communauté professionnelle et territoriale de santé Sud Lochois, APF France Handicap,
Centre hospitalier Loches, EHPAD

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques
| Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :
projet et remplie annuellement - Nombre d'interventions spécifiques en
| prévention construites
| - Analyse qualitative : - Nombre de questionnaire passés auprés des
| =Y a-t-il un bilan de I'action ? personnes
| - Trois points forts - nombre de questionnaire retournés par les
| - Trois freins professionnels

| - Améliorations possibles
- Résultat :

- Nombre de participants aux interventions
- Nombre de nouvelles personnes
sensibilisées a la prévention de la santé

- Nombre de rencontres professionnelles
inter-établissements

- Nombre de professionnels présents

| Objectif | : Passation des questionnaires premier trimestre 2019 — construction des
interventions deuxiéme trimestre 2019 et réalisation des interventions dernier trimestre
| 2019
| Objectif 2 : Passation des questionnaires premier trimestre 2019 — Rencontres des
| professionnels deuxieme trimestre 2019

| Agence Régionale de santé Centre — Val de Loire, Foyer de Cluny, ADAPEI, APAJH

| -Les professionnels d'institutions extérieures a celle organisatrice de la formation, ne sont
| pas toujours autorisés a y participer — Faciliter la présence de partenaires aux formations
| -Penser 'ouverture inter-établissements aux actions déja organisées




| Communauté de Communes Loches Sud Touraine

| Le territoire de la communauté de communes Loches Sud Touraine

| Les salariés des entreprises du territoire de la Communauté de communes
dont les salariés de la Communauté de communes en tant qu'employeur

| Objectif opérationnel n°l : Donner 4 chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé :

-comprendre ce qu'est la prévention et a quoi elle peut lui servir

-Savoir ol sont les ressources de proximité

-Savoir les utiliser

Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention

La communauté de communes est a l'initiative de Sud Touraine Active, ayant pour
objectifs de promouvoir le territoire, faciliter les projets des entrepreneurs et attirer de
nouveaux talents. Avec ce guichet économique unique, elle a pour ambition :

o d'accueillir, aider et accompagner en proximité tous les profils d'entrepreneurs :
en création, en développement, en reprise ou transmission, etc.

» de développer des services qui répondent aux besoins immédiats des
entrepreneurs et concevoir des solutions qui s'adaptent aux évolutions de leurs
entreprises et aux enjeux du territoire,

e de renforcer l'attractivité du territoire pour attirer de nouveaux porteurs de
projets

s de soutenir le développement de filieres stratégiques,

e de valoriser les nombreux talents et les structures économiques innovantes du Sud
Touraine,

s de rendre visible la qualité de vie et le dynamisme économique local.

Cette démarche se veut fédératrice et partagée. La Communauté de communes y
associe tous ses partenaires locaux qui contribuent au développement économique du Sud
| Touraine : chambres consulaires, associations et collectivités territoriales mais aussi des
réseaux d'entreprises, etc.

La Communauté de communes promeut la santé au travail pour les entreprises du
territoire et sa propre structure.

Le service développement économique de la communauté de communes, principal

interlocuteur des entreprises du territoire, est dédié au développement et a I'animation
économique du Sud Touraine,
Il a été contacté par le centre de dépistage des cancers du centre hospitalier universitaire
de Tours pour une sensibilisation au dépistage. Le restaurant inter-entreprises d'une zone
| d'activité a accueilli ce projet, et plus largement, peut accueillir les déclinaisons des
campagnes nationales.

Avec l'dge de la retraite qui évolue, le parcours d’emploi s'allonge et les salariés
s'inquiétent d'une modification de leur carriére en fonction de leur état de santé.

D'autres structures et institutions proposent des accompagnements comme la Caisse
Primaire d'Assurance Maladie d'Indre-et-Loire qui propose une offre de service de
prévention aux dix plus grosses entreprises du territoire sous la forme d’ateliers, stands
ou conférences.

| Objectif général

Améliorer I'état de santé globale des responsables d'entreprises et salariés du territoire
Loches Sud Touraine




| Obijectifs spécifiques

| Objectif 1 : Communiquer auprés des entreprises sur le maillage des professionnels de
| santé et la dynamique santé du territoire

Obijectif 2 : Organiser les déclinaisons des campagnes nationales de santé publique : de
| sensibilisation, de dépistage ou d'accés aux soins, des bilans de santé, sur les lieux collectifs
du territoire

| Objectif 3 : Développer les connaissances de chacun concernant la promotion de la santé :
les comportements favorables i la santé, les grandes thématiques-priorités nationales, les
ressources sur le territoire

| Objectifs opérationnels (et description)

Objectif 1.1 : Transmettre la newsletter santé et participer a la revue de presse Sud
| Touraine Active avec des articles sur la santé.

' 1.2 : Présenter le contrat local de santé et les acteurs en promotion de la santé
| du territoire

| Objectif 2.1 : Réaliser un diagnostic auprés des entreprises sur les actions déja menées,
leurs interlocuteurs et leurs besoins a l'aide d'un questionnaire

| 2.1 : Proposer des temps de sensibilisation ou de dépistage aux responsables

d’entreprises et salariés : sommeil, addictions, santé du dos, troubles musculosquelettiques,

| vaccination et maladies chroniques

| Objectif 3 : Organiser des journées de sensibilisation aux responsables d’entreprises et
| salariés sur la promotion de la santé : la santé mentale, I'activité physique, I'alimentation, le
| handicap

Entreprises du territoire « Sud Touraine Entreprises », infirmiéres d’entreprises, Service
| développement économique de la Communauté de communes Loches Sud Touraine, Siel
| Bleu, Chambres du commerce, de I'agriculture, et de l'industrie, la DIRECCTE, Association
| de prévention santé au travail, les CHSCT des entreprises, Etablissements médico-sociaux,
| ARCA, Direction Départementale de la Cohésion Sociale, Communauté Professionnelle et
| Territoriale de Santé Sud Lochois, la Caisse Primaire d'Assurance Maladie d'Indre-et-Loire,
la Mutualite Sociale Agricole Berry Touraine, Etablissement et Services d’Aide par le Travail
| ADAPEI, Etablissement et Services d’Aide par le Travail le foyer de Cluny, Médecine du
| travail, Centre Hospitalier Universitaire de Tours: Centre de dépistage des cancers,
| Centre d'évaluation et de traitement de la douleur, la Fédération Régionale des Acteurs en
| Promotion de la Santé

| Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

| Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :

| projet et remplie annuellement - Nombre d’articles sur la santé parus dans la
revue de presse économique

- Nombre d’entreprises participantes

- Nombre de questionnaires retournés

- Analyse qualitative :

| =Y a-t-il un bilan de 'action ? - Résultat :
| - Trois points forts - Nombre de clics sur les articles santé
- Trois freins - Nombre de sensibilisations réalisées
| - Améliorations possibles - Nombre d’'entreprises qui ont pris contact

pour s'informer

- Nombre d’entreprises souhaitant un
accompagnement

- Nombre de salariés sensibilisés

- Nombre de formations réalisées

| Les objectifs let 2 commenceront dés le deuxiéme trimestre 2019, le 3eme dés
| septembre 2019




| Agence régionale de santé Centre — Val de Loire, la Caisse Primaire d'Assurance Maladie
d'Indre-et-Loire, la Mutualité Sociale Agricole Berry Touraine, la Caisse d’Assurance
| Retraite et de Santé Au Travail




_ es Misnse ies A Public MSAP Loches Sud Tourai t la Caisse d Assurance
Retraite et de la Santé Au Travail CARSAT
| Porteur du projet : MSAP Loches Sud Touraine

| Territoire de la communauté de communes Loches Sud Touraine

| Les personnes de 59 4 62 ans: les personnes approchant de la retraite ou celles
| nouvellement retraités

| -Public cible de la CARSAT et de la MSA : Les personnes de 59 4 62 ans, assurés sociaux
| du régime général, en situation de fragilité

| Objectif opérationnel n°l : Donner a chacun les moyens de prendre en compte et de
| piloter son capital-santé :

-comprendre ce qu'est la prévention et a quoi elle peut lui servir

| -Savoir ol sont les ressources de proximité

-Savoir les utiliser

| Objectif opérationnel n°2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention

La Communauté de communes coordonne cing Maisons de Services Au Public, des lieux
dans lesquels les habitants peuvent étre accompagnés dans leur démarches administratives :
| emploi, retraite, famille, social, santé, logement, énergie, accés au droit, etc. Chaque Maison
de services au public, en fonction de son implantation sur le territoire, construit une « offre
de services » spécifique et surtout adaptée aux besoins identifiés sur son bassin de vie.

En collaboration avec le Centre Intercommunal d'Actions Sociales, les MSAP organisent
| des actions collectives auprés des usagers, elles complétent les accompagnements
| individuels proposés.

De la méme maniére, la communauté de communes est a l'initiative de Sud Touraine
| Active : un guichet économique unique avec pour objectifs de promouvoir le territoire,
faciliter les projets des entrepreneurs et attirer de nouveaux talents.

Le territoire a été expérimental sur le dispositif PAERPA, ainsi a renforcé une habitude
de travail en commun entre les partenaires du territoire : CARSAT, Services daides a
| domicile, services sociaux des structures (CARSAT, Conseil Départemental, Centre
Hospitalier) et professionnels de santé, ...

De plus avec la disparition du CLIC, ex-interlocuteur des personnes igées et
| handicapées ; les MSAP ont repris le volet information et orientation de ce public vers les
organismes compétents

Le territoire dispose de deux coordinations autonomie rassemblant de fagon réguliére
| les professionnels de la prise en charge des personnes en perte d’autonomie. Les prises en
charge médico-sociales sont organisées sur le territoire, cependant la prévention mériterait
| d'étre développée

Les Maisons de Services Au Public :

| Installées depuis 8 ans sur le territoire, les MSAP sont labellisées par I'état. Les partenariats
| se concrétisent par une contractualisation de convention. Référencées dans le ROR, outil
| de description de l'offre de santé et partenaires du schéma départemental de 'autonomie
| du Conseil Départemental, elles deviennent un partenaire support pour la déclinaison des
| schémas et programmes nationaux, et particuliérement ceux concernant le public avancant
en age : 48% des personnes accueillies au sein des MSAP ont plus de 50 ans

CARSAT : Le service social de la CARSAT intervient auprés des assurés sociaux du régime
| général de 59 ans et + fragilisés par le passage a la retraite. C'est une étape importante de
| la vie qui entraine des modifications : financiéres, sociales, familiales, professionnelles et




| psychologiques. Ainsi, le service social intervient pour informer et sensibiliser les assurés
| dans ces différents domaines, dans le but de préserver leur capital santé et prévenir leur
| perte d'autonomie

| Objectif général

| Accompagner les personnes de 59 a 62 ans dans la préparation i la retraite, en bonne santé

| Objectifs spécifiques

| Objectif | : MSAP— CARSAT : Sensibiliser les chefs d’entreprises, salariés et retraités
aux différents changements engendrés par le passage 2 la retraite, tant au niveau
professionnel, personnel, financier et social

| Objectifs MSAP - CARSAT

| -Favoriser la compréhension des personnes concernant les démarches administratives

| d'accés aux droits et aux soins

| -Développer les connaissances et les compétences des futurs retraités sur leur capital santé
| liés 4 l'alimentation et a 'activité physique et plus généralement aux déterminants de santé

| Objectif 2 : Accompagner les entreprises dans leur démarche de préparation 2 la retraite

| de leurs employés : Accompagner la préparation individuelle et personnelle du salarié, qui

facilitera la préparation individuelle professionnelle du salarié et ainsi de la transmission
adaptée du savoir et des connaissances a son successeur

| Objectifs : MSAP — MSA Berry Touraine

-Informer, accompagner et orienter les exploitants agricoles et les salariés agricoles dans
| les démarches liées 2 la cessation d’activité et au passage en retraite.

-Sensibiliser les personnes cibles a la préservation de leur capital santé (action prévention
santé).

Objectifs opérationnels (et description)

Objectif | : Construire des articles a diffuser dans la revue de presse économique
Organiser une conférence « Se préparer 2 la retraite »
Organiser une représentation théitre-débat « bienvenue a la retraite »

Objectifs MSAP - CARSAT

| -Mettre en place deux réunions d'informations d'accés aux droits et aux soins : droits 4 la
retraite, compte retraite, complémentaire santé, remboursement des soins, aides a
I'aménagement du logement, lieux ressources, ...

| -Proposer des ateliers-échanges en petits groupes sur I'alimentation et l'activité physique :
| deux sur l'alimentation et un sur ['activité physique, de 2h chacun. Les ateliers seront
animés par une diététicienne et un coach sportif.

L'ensemble des conférences, réunions et ateliers seront liés. Des temps de coordination
| des intervenants sont organisés.

| Objectif 2 : Proposer des intervenants et ateliers aux salariés selon leurs besoins et
permettant de faciliter I'accés aux soins, d la prévention et 4 la promotion de la santé
: administratif, économique, numérique, sommeil, activités physiques, bilans de santé, ...

| Objectifs : MSAP — MSA

| -Participer a la mise en ceuvre de réunions d’information sur l'accés aux droits / accés aux
| soins, aides a 'aménagement et & I'adaptation du logement

| -Proposer le déploiement de I'offre Bienvenue a la retraite par le biais de I'Asept Berry-
| Touraine

| -Inviter/ informer les ressortissants agricoles cibles du territoire concerné a I'ensemble des
| actions réalisées

ASEPT Berry-Touraine Association santé éducation et prévention sur les territoires,
Conseillere autonomie du Conseil départemental, coordination autonomie, mutuelles,
Sécurité sociale des Indépendants, SOLIHA, la Caisse Primaire d'Assurance Maladie
d'Indre-et-Loire, ...

-MSAP-CARSAT : Union caisses-Institut Régional Santé, Association Sport Santé Training,
| diététicienne, CPAM service prévention




| -MSAP-Entreprises : service développement économique de la communauté de communes
| Loches Sud Touraine, Chefs d'entreprises

| -MSAP-MSA  Berry-Touraine: Domaine Développement des Territoires, Domaine
Solidarité

| Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

| Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :

| projet et remplie annuellement - Nombre d'actions collectives proposées
| - Nombre d'ateliers proposés

| - Analyse qualitative :

- un bilan de I'action - Résultat :
| - Trois points forts - Nombre de personnes sensibilisées 4 la
| - Trois freins conférence

- Améliorations possibles ~ Nombre de participants aux réunions

d'information

- Nombre de participants aux ateliers

- Taux de satisfaction : questionnaire a I'issue
de chaque action

- Nombre de communes touchées sur le
territoire

- Nombre d’entreprises qui ont demandé des
renseignements

- Nombre de nouvelles situations suivies

| MSAP : ler semestre 2019 — et si possible a renouveler chaque année
MSAP-CARSAT : ler semestre 2019, Conférence premier trimestre, réunion
| d'information : fin mars, et ateliers : premiére quinzaine d'avril, deuxiéme réunion fin avril

| Caisse d'Assurance Retraite et de Santé Au Travail, Conférence des financeurs, Maison de
| Services Au Public Loches Sud Touraine, Fonds Nationaux d'Assurance Maladie, Caisse
Primaire d’Assurance Maladie d’Indre-et-Loire, Mutualité Sociale Agricole Berry Touraine

| MSAP-CARSAT : Mobilisation des personnes entre 59 et 62 ans : la CPAM envoie des
| courriers individualisés et la CARSAT informe les participants des réunions d'informations
mensuelles organisées + Communication : affiches, flyers déposés en cabinets médicaux,
pharmacies, mairies




Pilote de Paction

Secteur
géographique

Public cible

Lien avec le
Programme
Régional de Santé
(ARS)

Lien avec le projet
de territoire de la
Communauté de
communes Loches
Sud Touraine

Contexte

Objectifs et
description de
Paction

AXE é : La mise en réseau des partenaires du territoire

FICHE ACTION 18 : « Coordination locale en santé mentale »

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Communauté de communes Loches Sud Touraine

Professionnels de la santé, sociaux, éducatifs et médico-sociaux, élus, associations en lien
direct ou indirect avec la thématique santé mentale

La santé mentale figure parmi les 5 priorités nationales de santé
D'apres I'enquéte citoyenne menée par 'ARS en avril 2017, le repérage des souffrances
psychiques fait partie des 6 préoccupations de la population régionale.

Objectif opérationnel n°l: Réduire les inégalités sociales territoriales et
environnementales de santé en renforgant la coordination des politiques publiques au plus
prés des besoins de la population

Objectif opérationnel n® 9 : Soutenir et promouvoir la structuration des soins primaires
tout en favorisant |'organisation du parcours de santé

Objectif opérationnel n°l | : Optimiser le parcours de l'usager et sa bonne orientation en
promouvant la connaissance de l'offre en santé

Objectif opérationnel n°28 : Organiser une réponse graduée aux professionnels pour les
personnes relevant d’un parcours de santé complexe

Objectif opérationnel n®48 : Développer le repérage et la prise en charge précoce des
troubles psychiques

Objectif opérationnel n°50 : Organiser la continuité du parcours de santé des personnes
souffrant de troubles psychiques, par la coordination étroite entre les différents acteurs
concernés

La communauté de communes soutient les communes et les acteurs locaux dans le
maillage créé en santé mentale sur le territoire. Ces premiers interlocuteurs nécessitent
un réseau structuré, formé et a I'écoute, sur lequel s'appuyer afin de répondre au mieux a
la personne accueillie.

La CLSM est née en 2014. La premiére action a été la réalisation d'un annuaire des
différents acteurs locaux, puis elle a mis en place trois groupes de travail :
- « parcours santé et situations complexes » qui a donné lieu 3 une plaquette du parcours
de soins
- «agriculteurs », qui a donné lieu 2 un document synthétique des interlocuteurs des
agriculteurs-exploitants
- « santé mentale et logement » : animé par le Conseil Département, en lien avec leur fiche
action du schéma départemental

Une évaluation compléte du travail réalisé a amené i un diagnostic actualisé du territoire.
Les nombreux partenaires du réseau affinent leurs besoins, les limites de leurs missions
respectives et pointent les objectifs partiellement atteints au contrat local de santé
précédent. Ainsi des actions sont a réaliser dans ce second contrat local de santé pour les
atteindre.

Objectif général

Favoriser I'amélioration de la santé mentale des habitants du territoire de Loches Sud
Touraine par le développement de la prise en charge globale des patients et le
développement des représentations sur la santé mentale

Objectifs spécifiques

Objectif | : Développer une culture commune et une interconnaissance des acteurs, de
leurs contraintes et de leurs possibilités respectives




Partenaires
potentiels

Critéres
d’évaluation

Calendrier

Sources de
financement
potentielles

Difficultés
préalables a lever —
actions a réaliser
en amont

Objectif 2 : Faciliter 'articulation entre les différents champs d’intervention, favoriser la
transversalité et le décloisonnement, tout en veillant i relier les organisations
départementales et locales

Objectif 3 : Développer la connaissance du grand public sur la santé mentale

Objectifs opérationnels (et description)

Objectif 1.1 : Partager entre structures ses actualités, ses préoccupations et son
fonctionnement
1.2 : Inviter des intervenants pouvant éclairer les échanges

Objectif 2.1 : Participer a I'élaboration du Projet Territorial de Santé Mentale notamment
pour le diagnostic qualitatif qui est a réaliser a I'échelle des territoires

2.2 : Mettre en place une cellule de cas complexes, dispositif support a la
déclinaison au local de la Plateforme Territoriale d'Appui

Objectif 4 : Organiser des actions de sensibilisation sur la santé mentale lors des Semaines
d'Information en Santé Mentale

Partenaires actuels :
APAJH, ARCA, AIDE 37, ANAS Le Courbat, Centre hospitalier de Loches, Centre
Intercommunal d'action social, Communauté Professionnelle et Territoriale de Santé Sud
Lochois, Délégation Départementale de I'Agence Régionale de Santé 37, Elus, Fédération
Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé, Gendarmerie nationale, Maison des
adolescents Loches Sud Touraine, Maison départementale de la solidarité, Maison de
Services Au Public, Mission locale, Mutualité Francaise Centre Val de Loire, Mutualité
Sociale Agricole, ORCHIS chantier d'insertion, Organismes de tutelles UDAF, Protection
Judiciaire de la Jeunesse, Service Pénitentiaire Insertion Probation, Union NAtionale des
Familles et Amis de personnes atteintes de Maladies psychiques, Val Touraine Habitat, Vivre
et Intervenir Ensemble contre le Suicide 37,

Partenaires potentiels :
- Etudiants en service sanitaire, autres Centres Hospitaliers partenaires, professionnels de
santé libéraux, Associations, organismes de protection sociale, professionnels socio-
éducatifs, Maison départementale des personnes handicapées, Centre Soins et
Accompagnement personnes Addictions, Education Nationale, bailleurs sociaux, ADAPEI,
ADMR, ASSAD-HAD, Foyer de Cluny, Les apprentis d’Auteuil, Croix Rouge

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

Cf. fiche de suivi remise au porteur de - Processus :

projet et remplie annuellement - Nombre d’entités différentes participantes
- Nombre de réunions de la cellule de
situations complexes

=~ Analyse qualitative : - Nombre de participation a la SISM

- Y a-t-il un bilan de l'action ?
- Trois points forts

- Trois freins - Résultat :

- Améliorations possibles - Nombre d'intervenants en CLSM

- Nombre de situations résolues

- Nombre de personnes sensibilisées lors des
SISM

Réalisation des trois objectifs sur la durée du dispositif

La Communauté de communes Loches Sud Touraine, I'Agence Régionale de santé Centre
— Val de Loire, Partenaires




Pilote de P’action

Secteur
géographique

Public cible

Lien avec le
Programme
Régional de Santé
(ARS)

Lien avec le projet
de territoire de la
Communauté de
communes Loches
Sud Touraine

Contexte

Objectifs et
description de
Paction

AXE é : La mise en réseau des partenaires du territoire
FICHE ACTION 19 :

<« Maison des adolescents Loches Sud Touraine »

L’'Association Montjoie Maison des Adolescents 37

La Communauté de Communes Loches Sud Touraine

Les Adolescents (1 1-25ans), parents d'adolescents et professionnels travaillant avec
adolescents

Objectif opérationnel n°l : Donner 4 chacun les moyens de prendre en compte et de
piloter son capital-santé - Comprendre ce qu'est la prévention et a quoi elle peut servir
Objectif opérationnel n®2 : Préserver une équité de chances en matiére de prévention —
Programme d’évolution des comportements face a des risques potentiels

Objectif opérationnel n°9 : Soutenir et promouvoir la structuration des soins primaires
tout en favorisant 'organisation des parcours de santé

Objectif opérationnel n®11 : Optimiser le parcours de 'usager et sa bonne orientation en
promouvant la connaissance de 'offre de santé

Objectif opérationnel n®12 : Garantir une gradation de I'offre de soins pour assurer un
maillage adapté et sécurisé sur chaque territoire

Objectif opérationnel n°13: Adapter loffre de soins a [I'évolution des pratiques
professionnelles et aux besoins des usagers

Objectif opérationnel n°14 : Favoriser l'inclusion tout au long de la vie par transformation
de I'offre médico-sociale

Objectif opérationnel n°16 : anticiper les risques de rupture dans les parcours de santé des
personnes en situation de handicap et en perte d'autonomie

Objectif opérationnel n°28 : Organiser une réponse graduée aux professionnels pour les
personnes relevant d’'un parcours de santé complexe

Objectif opérationnel n°48 : Développer le repérage et la prise en charge précoce des
troubles psychiques

Objectif opérationnel n°50 : Organiser la continuité du parcours de santé des personnes
souffrant de troubles psychiques, par la coordination étroite entre les différents acteurs
concernés

La communauté de communes participe au guichet unique a destination des adolescents
et de leurs parents pour leurs questions liées a I'adolescence : problématiques somatiques,
psychiques, sociales, ... La Maison Des Adolescents Loches Sud Touraine répond aux enjeux
du territoire par ses missions d'accueil et d’aller vers sur 'ensemble du territoire.

Un premier contrat local de santé a organisé la préfiguration de la Maison Des
Adolescents. L'association Montjoie porte ce dispositif sur le département et ouvre des
antennes sur Loches et Chinon.

L'antenne de Loches a pu voir le jour grice i la participation de la Communauté de
communes Loches Sud Touraine, du Centre hospitalier de Loches, des Apprentis d' Auteuil,
de l'association Montjoie, I'Agence Régionale de santé, le Conseil Départemental, la Caisse
d'Allocations Familiale Touraine et la Région Centre — Val de Loire.

La Maison Des Adolescents Loches Sud Touraine a ouvert ses portes le 2 octobre 2018.
Des premiers jeunes et premiéres familles ont poussé la porte, I'organisation se met en
place, I'équipe se constitue et le partenariat se forme.

Objectif général

Améliorer le bien-étre global des adolescents du territoire Loches Sud Touraine

Objectifs spécifiques

Obijectif 1 : Etre a 'écoute, échanger, et soutenir les adolescents et leurs parents




Partenaires
potentiels

Critéres
d’évaluation

Calendrier

Sources de
financement
potentielles

Répondre aux besoins des adolescents exprimés par eux-mémes, leurs parents
ou les professionnels de leur entourage

Objectif 2 : Renforcer la détection précoce des problématiques des adolescents
Développer les connaissances des parents et des professionnels de I'enfance-
jeunesse, le réseau d'acteurs locaux, concernant I'adolescence

Objectif 3 : Construire l'orientation des jeunes et suivre leurs parcours
Construire un réseau d'acteurs en santé

Objectifs opérationnels (et description)

Objectif | : Proposer un lieu d’accueil, d'écoute, de conseils, d'accompagnement et
d'orientation gratuit et confidentiel aux adolescents et a leurs parents a Loches et sur les
communes du territoire
Proposer des actions collectives dans les structures et établissements
Permettre les consultations spécialisées complémentaires a l'offre existante :
médicales, juridiques, psychologiques, thérapeutiques ou de sophrologie

Objectif 2 : Organiser l'inauguration de la Maison Des Adolescents Loches Sud Touraine
Organiser des conférences, un séminaire permanent, des actions a la parentalité
Construire le livret des professionnels de I'adolescence du Sud Touraine
Organiser des visites de la structure par des groupes scolaires

Objectif 3 : Organiser des réunions de synthése interne et des réunions élargies pour les
situations nécessitant l'intervention d'autres acteurs.

Organiser une évaluation pluridisciplinaire et pluri-professionnelles

Héberger I'équipe mobile de prévention du suicide une fois par mois

Accueillir des étudiants en formation pour leur stage

Présence de la MDA Loches Sud Touraine dans les instances locales : CLSM,
REAAP Réseau d'écoute d'appui et d'accompagnement des parents

Relier Res'Ados, VIES 37 et la MDA Loches Sud Touraine

L'agence Régionale de Santé, le Centre hospitalier de Loches, Les Apprentis d’Auteuil, la
Communauté de Communes Loches Sud Touraine (Service Enfance Jeunesse), les
communes, le Conseil Départemental, la Caisse d'Allocations Familiale d'Indre et Loire,
l'association Puzzle, Education nationale, la Communauté Professionnelle Territoriale de
Santé Sud Lochois, la Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé, la
Mission Locale, la Protection judiciaire de la jeunesse, llnstitut Médico-Educatif de
I'ADAPEL I'ARCA, la Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

Cf. fiche de suivi remise au porteur | - Processus:

de projet et remplie annuellement | - Nombre de jeunes, parents
rencontrés/suivis

- Nombre de réunions de synthése int/ext

- Analyse qualitative : - Nombre de participants aux formations

- Y a-t-il un bilan du projet ! - Nombre de consultations spécialisées

- Trois points forts - Nombre d'orientations en externe

- Trois freins - Nombre de rencontres « hors les murs » —
- Trois améliorations possibles répartition équilibrée sur le territoire

- Nombre de semaine d'ouverture (52-8)

Quverture octobre 2018

L'association Montjoie, L'agence Régionale de Santé, le Centre hospitalier de Loches, Les
Apprentis d’ Auteuil, la Communauté de Communes Loches Sud Touraine (Service Enfance
Jeunesse), le Conseil Départemental, la Caisse d'Allocations Familiale d’Indre et Loire, la
Région Centre — Val de Loire (ID Campagne)




Montée en charge progressive des situations

Recrutement d’'un médecin

Pérennisation du financement

La gestion des temps partiels et des professionnels intégrés

Difficultés
préalables a lever -

actions a réaliser
en amont




Pilote de I'action

Secteur
géographique

Public cible

Lien avec le
Programme
Régional de Santé
(ARS)

Lien avec le projet
de territoire de la
Communauté de
communes Loches
Sud Touraine

Contexte

AXE 6 : La mise en réseau des partenaires du territoire

FICHE ACTION 20:

« Déclinaison du Programme Régional d’Accés a la Prévention et aux Soins pour les plus

démunis »

La Communauté de communes Loches Sud Touraine

La Communauté de communes Loches Sud Touraine

Les personnes en situation de précarité du territoire Loches Sud Touraine

Schéma régional de santé Objectif opérationnel n°l . Réduire les inégalités sociales
territoriales et environnementales de santé en renforcant la coordination des politiques
publiques au plus prés des besoins de la population

Le Programme Régional d'Accés a la Prévention et aux Soins des plus démunis 2018-
2022 réunit trois objectifs a destination des personnes éloignées du systéme de santé :
- Mieux les connaitre pour mieux répondre a leurs attentes et i leurs besoins
- Adapter les structures, les dispositifs et les pratiques professionnelles a I'évolution des
attentes et des besoins des personnes
- Prévenir les situations de rupture

La communauté de communes soutient les actions innovantes venant proposer des
solutions aux situations complexes des habitants du territoire. La santé n’est pas un but
mais un moyen, un moyen de réussir des projets et vivre dans de meilleures conditions

Le précédent contrat comportait une fiche action sur cette thématique : un axe de
travail a été intégré dans le projet social de territoire de la Maison Départementale de la
Solidarité, puis une sensibilisation des droits i I'aide 4 la complémentaire santé a été réalisée
en partenariat entre la caisse primaire d’assurance maladie et les maisons de services au
public.

De plus, des actions collectives ont été menées en 2014, en partenariat avec le Centre
Intercommunal d’action Sociale, la Croix Rouge, ORCHIS Chantier d'insertion et le
Conseil Départemental : cing ateliers collectifs, répartis sur 'année, a destination des
personnes bénéficiaires du revenu de solidarité active en accompagnement
socioprofessionnel prioritairement et toutes personnes en situation disolement,
d’exclusion, ou en grandes difficultés personnelles ou sociales.

Ces actions collectives viennent en complémentarité des suivis individuels de chaque
structure, cependant il nexiste plus de dispositif de ce type sur le territoire aujourd’hui.

Une coordination régionale du PRAPS : un comité de pilotage animé par le siége de
I'Agence Régionale de Santé, se réunit et coordonne les actions sur la région. Le PRAPS
inclut le pilotage régional du parcours de santé des migrants. Au niveau du département
d'Indre-et-Loire, les actions 3 destination du public migrant se concentrent principalement
sur la ville de Tours,. Un contrat local de santé, celui de Montargis, est présent au comité
de pilotage, et a développé par exemple :

-les examens périodiques de santé,

-les systémes d'avances de caisses dans les foyers de vie et d’hébergement

-I'offre de transport pour I'accés aux droits, a la prévention et aux soins de santé

-la prise en charge des animaux domestiques pendant I'absence du propriétaire

-un acces aux services de l'assurance maladie dans les structures d'exercice regroupé

Définition de la précarité, du Conseil économique, social et environnemental (1987) : «
La précarité est I'absence d'une ou plusieurs sécurités notamment celle de I'emploi,
permettant aux personnes et aux familles d’assumer leurs obligations professionnelles,
familiales et sociales et de jouir de leurs droits fondamentaux. L'insécurité qui en résulte
peut étre plus ou moins étendue et avoir des conséquences plus ou moins graves et




Obijectifs et
description de
I'action

Partenaires
potentiels

Critéres
d’évaluation

Calendrier

définitives. Elle conduit a la pauvreté quand elle affecte plusieurs domaines de I'existence,
qu'elle devient persistante, qu'elle compromet les chances de réassumer ses responsabilités
et de reconquérir ses droits par soi-méme dans un avenir prévisible ».

Le plan de lutte contre la pauvreté, annoncé en septembre 2018, met particuliérement
I'accent sur les enfants et les jeunes, Il inclut les objectifs suivants : Garantir au quotidien
les droits fondamentaux des enfants ; Rendre effectif I'accés aux droits et aux services
sociaux en garantissant a chacun son juste droit.

Objectif général

Améliorer I'état de santé des personnes en situation de précarité

Objectifs spécifiques

Obijectif 1 : Optimiser le parcours de santé des personnes, en particulier les jeunes et les
enfants, en situation de précarité par un réseau d'acteurs locaux. Développer I'analyse, la
facilitation d'accés aux soins, la prévention et les réponses adaptées

Objectif 2 : Développer la complémentarité des suivis individuel et collectif menés par les
structures prenant en charge les personnes en situation de précarité telles que le Centre
Intercommunal d’Actions Sociales, la Maison Départementale de la Solidarité, le chantier
d’Insertion Orchis, Pole emploi, ... concernant les problématiques de santé des personnes

Objectifs opérationnels (et description)

Objectif 1 : Développer la coordination territoriale des politiques intersectorielles, en
cohérence avec le PRAPS et le plan de lutte contre la pauvreté : logement, emploi,
éducation, santé, sociales et médico-sociales autour du parcours de santé des personnes
en situation de précarité,

Objectif 2 : Organiser des actions collectives sur des thématiques repérées par les
professionnels, en lien avec les éléments travaillés avec la personne : estime de soi, hygiéne,
activité physique, relations interpersonnelles, ...

Les Maisons de Services Au Public Loches Sud Touraine, Le Centre Intercommunal
d'Action Sociale Loches Sud Touraine, les communes, ORCHIS Chantier d'insertion, Pole
Emploi, ARCA, la Caisse Primaire d'Assurance Maladie d'Indre et Loire, la Caisse
d'Allocations Familiale, Siel Bleu, 'ADMR, Entraide Touraine du Sud, Centre Hospitalier de
Loches, le Conseil Départemental, la Maison Des Adolescents Loches Sud Touraine,
Voyageurs 37, Tsigane Habitat, le Centre Hospitalier Universitaire de Tours, la
Communauté Professionnelle et Territoriale de Santé Sud Lochois, le Service Pénitentiaire
d’Insertion et de Probation, la Protection judiciaire de la jeunesse, la Caisse d’assurance
Retraite et de Santé Au Travail, la Mission Locale, la Délégation Territoriale de I'Agence
Régionale de Santé, la Direction Départementale de la Cohésion Sociale, I'Education
nationale, la sous-préfecture de Loches, le Groupement d'Amélioration de ['Aide
Alimentaire G3A

Indicateurs communs au CLS Indicateurs spécifiques

Cf. fiche de suivi remise au porteur de
projet et remplie annuellement - Processus :
- Nombre de partenaires

- Analyse qualitative : - Résultat :

- Y a-t-il un bilan de l'action ? - Nombre de personnes repérées et

- Trois points forts accompagnées vers I'accés a ses droits et aux
- Trois freins soins

- Améliorations possibles - Nombre de réunions tenues

- Nombre de besoins repérés
- Nombre d'actions proposées aux habitants

Objectif | : Premiers échanges et diagnostics en début 2019, pour une premiére rencontre
le deuxiéme trimestre 2019
Obijectif 2 : Réalisation d'actions en 2020




Sources de
financement
potentielles

Difficultés
préalables a lever -
actions a réaliser
en amont

Agence Regionale de Santé Centre Val de Loire, la Caisse Primaire d’Assurance Maladie
d’Indre-et-Loire, le Conseil Départemental d'Indre-et-Loire




