
Laissez poser sur vos cheuveux 10 à 15 minutes avant de les rincer.  
Utilisez la préparation une seule fois car elle ne se conserve pas.
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Ingrédients

Recette 

1 yaourt nature

1 cuillère à soupe de jus de citron naturel

1 jaune d’oeuf

1. Mélanger le yaourt nature et le jaune d’oeuf 
jusqu’à obtenir une pâte homogène
2. Ajouter le jus de citron

Votre masque à cheveux naturel est prêt !

Mes p’tites recettes
#MASQUE CHEVEUX 

Les conseils d’Emilie

i

à tendance grasse



Laissez poser sur vos cheuveux 10 à 15 minutes avant de les rincer.  
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Ingrédients

Recette 

1 avocat 

Secs & cassants

2 cuillères à soupe d’huile d’olive

2 cuillères à soupe de Miel

1 jaune d’oeuf

1. Peler l’avocat, écraser la chair dans un bol avec une 
fourchette
2. ajouter l’huile d’olive, le miel et le jaune d’oeuf
3. Mélanger l’ensemble des ingrédients

Votre masque à cheveux naturel est prêt !

#MASQUE CHEVEUX 
Mes p’tites recettes

Les conseils de Florine


