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Service Déchets Ménagers - Espace de la Chartrie 
21 bis avenue François Mitterrand - 37160 Descartes 
Tél. : 02 47 92 97 83 - dechets@lochessudtouraine.com

Ingrédients

Recette 

3 cuillères à soupe D’ARGILE VERTE

8 gouttes d’huile essentielle de menthe douce

Récipient en verre

1 CUILLÉRE à café de bicarbonate de soude

1. MélangeZ l’argile verte et le bicarbonate de soude
2. AjouteZ l’huile essentielle de menthe douce
3. MélangeZ et TransvaseZ dans un récipient

Votre dentifrice naturel est prêt !

Mes p’tites recettes
#DENTIFRICE 
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Ce dentifrice peut se conserver facilement 1 mois dans un récipient 
hermétique.

Les conseils d’Emilie



Conservez la préparation dans un récipient hermétique pendant  
2 à 3 mois.
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Ingrédients

Recette 

6 cuillères à soupe (50g) d’huile de coco

20 g de fécule de maïs (Maïzena)

30 g de bicarbonate de soude

1. Faites fondre l’huile de coco au bain-marie
2. MélangeZ l’ensemble des ingrédients
3. TransvaseZ dans un récipient
4. Laissez ReposeR une nuit au frigo

Votre déodorant naturel est prêt !

#DÉODORANT 
Mes p’tites recettes

Les conseils de Florine


